IMenarornyecKu MPOEKT
JIAL 1eTed JOIIKOJIbHOI0
BO3pacra
Ha Temy «Kak ObITH

310POBbLIM 7»B YCJIOBUAX
peamm3anuu OI'T

Aemop u pykogooumenv npoekma:

Axununa Hamanvsa Bacunvesna.

[Ipoekt wHampaBneH Ha ¢GOPMUPOBAHHWE Yy JETEH TMOJOXKHUTEIBHOTO

OTHOHICHUS K 310POBOMY 06p33y KHN3HHU.

B X0A€ IMPOCKTa ACTH Y3HAIOT O TOM, KaK YCTPOCHO TCJIO 4YCJIOBCKA, 3ayMarOTCsA
HaJl BOIIPOCOM, KaK COXPaHUTb 3J0POBLC; COCTABAT IIpaBHJIa COXPAHCHHA

3A0POBbsA, CTAHYT CO6J'IIOI[aTB IIpaBHIad JINYHON TMTHUCHBI.

Y4acTHUKM POEKTA: JETH CPEAHEH IPYIIbl, IEAArOTH, POJUTENH.
[IpoekT cpenHel Npoa0IKUTEIbHOCTH.

HpOI[YKT HpOGKTHOﬁ ACATCIBHOCTH: ans0om «B 3A0pPOBOM TCIIC — 3I[Op0BBII>i AyX»,

MO3HaBaTENbHBIN JOCYT «ECin Xo4enib ObITh 37J0pPOBY.
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«310pOBBE- ATO TO, YTO HYKHO OEpEUb.
U3 gvickaszvieanul oemeri
BBenenue

Bocnutanue 310pOBOr0  MOKOJEHHS-OJHA M3  33Jad  JIOIIKOJBHOIO
yupexaeHus. 3M0pOBbIM YellOBeK Hambojee YCIEelIeH B KU3HHU, Y HEro OoJibliie
BO3MOXXHOCTEH peann3oBaTh CBOU cocOOHOCTU. OHAKO, HA CETOHAIIHUN JEeHb
BCE €IlIe HE JIOCTaTOYHO pa3paboTaHa cucTeMa MEPOIPUSATUN € 4aCTO OOJCIOIUMU
JI€TbMHU M0 YKPEIUICHUIO U COXPAHEHUIO 37]0POBbs MOAPACTAIONIETO MOKOJICHHUS.

I[To pmanueiM HWM ruruensl u OXpaHbl 340pOBBbSA, YHUCIO 3JOPOBBIX
JIOIIKOJIBHUKOB 32 Mapy JECATWIETHH yMeHbluiIoch B 5 pa3. He cruepyer
3a0bIBaTh, YTO UMEHHO B JIOIIKOJILHOM BO3pacTe caMoe OJaronpusTHOE BpeMs JJIst
BBIPAOOTKM TPABWIBHBIX TPUBBIYEK, KOTOPHIE B COUYETAaHUU C OOyYECHUEM
JIOIIKOJIBHUKOB METO/aM COBEPIICHCTBOBAHUSI U COXPAHEHUS 3I0POBbS MPUBEAYT
K TOJIOXKUTEIBHBIM pe3ynbTaTaM. JleTel, HauuWHasi C PAHHETO JOIIKOJIHHOTO
BO3pacTa HEOOXOAMMO TMpUydaTh COONIOATh dJIEMEHTapHBIE KYJIbTYPHO-
TUTUEHUYECKUE HaBBIKM, YYUTh MPaBUIBHO MUTAThCS, (OPMHUPOBATH MPUBLIYKY
3a00TUTHCS O CBOEM 3/I0POBBE.

[ToapoOHBIN aHAKM3 U U3YYEHUE COCTOSIHHS 3JI0POBbSI BOCIIUTAHHUKOB MOCH
Ipynibl MOKa3al, 4YTo U325 neTei, ¢ mepBoM rpymnmoi 310poBbs 7 yenosek (28%),
co BTOpo# rpynmoi 7 denoBek (28 %), ¢ Tperbeit rpymnmoit 11 denmosek (44%).
KonuuectBo nereit rpymmbel JJUB u mpounmu 3aboneBanusmu 6 den (24%).
[TooToMy oOZHMM M3 BaXXHEWIIMX HAMpaBlIeHUA B paboTe TMenaroroB IO
YIIYUIICHUIO COCTOSIHUSI 3JI0POBBSI JIeTed SIBISETCS (POPMUPOBAHUE IIEHHOCTHBIX
YCTAaHOBOK K CBOEMY 3J0pPOBBIO, 3a00Tbl M MOTPEOHOCTH B 3I0pOBOM OOpasze
KU3HU.

Breinaronuiics nemparor B.A. CyxomnuHckuii nucan: «51 He Ooroch eme u
elie pa3 MOBTOPATH: 3a00Ta O 370POBBE-ITO BaKHEHIIWI Tpyn Bocnutatens. Ot
KU3HEPATOCTHOCTH, OOAPOCTH  JAETe  3aBUCHT WX  JyXOBHas  KHU3Hb,

MHPOBO33PECHUEC, YMCTBCHHOC PAa3BUTUC, IIPOYHOCTD 3H8.HI’II>1, BC€pa B CBOU CHJIBD».



ITo muenuto H.A.Hotkunoii, M. . AutponoBoii u C.B. [lonoBoii, B noHsitue
«3I0pOBBIII 00pa3 >KU3HU» BXOJUT BOCHHUTAHHE Y JETEd OCHOB JIBUTaTEIbHOU
KYJbTYpPBI, IPUBBIUYKH K PAlMOHAIBHOMY IUTAHUIO, OTKA3 OT BPEIHBIX IIPUBBIYEK,
BbIPa0OTKA MOTPEOHOCTH MOJYUYEHHUS IMOJIOKUTENBHBIX 3MOLMNA. B cBs3u ¢ 3TUM
MHOIO pa3paboraH npoekT «Kak ObITb 310poBbIM?». ['naBHOE HarpaBieHHE
npoekTta — (OPMUPOBAHHUE Y JETEM MOJOKHUTEIBHOTO OTHOLICHUS K 310pOBOMY
o0pa3y KH3HHU.

Ieab npoexkra

CO3I[3HI/IC YCJ'IOBI/Iﬁ L YCBOCHHUA M 3aKPCINNICHUA 3HAHUU HGTGI;’I CpCAHCTO
AOHIIKOJIBHOI'O BO3paCTa O KOMIIOHCHTAxX 310POBOIO 06p333 KHN3HH, @OpMHpOBaHI/IG
IIPUBBIYKH 3a00TUTHCI O CBOEM 340POBLC.

Jlns peanu3anviyl IOCTaBICHHOM 111U OBLIN OIIPEICIICHBI CISTYIONTNES 3aIaYu:

» pa3BUBaTh TIO3HABATEIBHBI WHTEPEC BOCIHUTAHHUKOB K KOMIIOHEHTaM
3I0pOBOTr0 00pa3a >KU3HU;

» 0000maTe W pacHIMpsTh 3HAHHS JETeH O CBOEM Teje, padoTe BHYTPCHHHX
OpTraHOB M CUCTEM,;

» COBEPIIICHCTBOBATh HABBIKM TIOMCKOBO-HCCIEAOBATEIIBCKON ESITEIIbHOCTH
BOCITUTAaHHUKOB;

» TIOBBIIIATH IBUTATEILHYIO M PEUEBYIO aKTUBHOCTH JICTCH.

IIpenmoJsiaraembie pe3yJibTaThbl:

v/ pasBUTHE IMO3HABATENLHOM aKTHBHOCTH, TBOPYECKHUX CIIOCOOHOCTEN,
KOMMYHUKAaTHUBHBIX HABBIKOB;

v cpOPMUPOBAHHOCTH YMEHHMH OCYILECTBIATH MIOMCKOBO-UCCIIEI0BATEILCKYIO
NeATEIIbHOCTD;

v’ [IOHUMaHWE JETHMH HEOOXOIUMOCTH IMPABUIILHOIO IUTAHUS, BBHIIOJIHEHUS
TUTUEHUYECKUX TMPOLEAYp, 3aHATHM CHOPTOM JUIsl COXpaHEHUs U
YKPEIUICHHUS 3/T0POBbBSL;

v/ NOBBIIIEHNE PEYEBOM aKTUBHOCTH, AKTHBH3AIMs CIIOBapS.

IIpenBapurenbHas padora:

» W3y4UTh METOJUYECKYI0, HAYYHO-TIOMYJSIPHYI0O H  XYA0XKECTBEHHYIO
JUTEPATYPY;

» ToA00paTh WLIIOCTPUPOBAHHBIM MaTepuan MO JaHHOW TeMe, HIPYIIKH,
aTpUOyTHI JUIsl UTPOBOM U T€ATPAITM30BAHHOM J€ATEIbHOCTH.



» lTlogoOpaTh W M3rOTOBUTH MAaTEPUANBI JUI OCYIIECTBICHUS MPOAYKTUBHON

NESITEILHOCTH.
B3aumoaeucreue ¢ poauTeIaMu

ConepxaHue neaTeIbHOCTH

[IpakTHueckuii maTepuan

1.Ilo3HaKOMUTH C MPUMEPHBIM ILIIAHOM
paboThI TIO MPOEKTY.
2.1loAroToBUTH  MpUINIALICHUS  Ha
pPOIUTETHCKOE coOpaHue.

3.IIpoBectu poautensCckoe coOpaHue Ha
TeMy «A30yKa 3/I0pOBBS»

4. AHKETUpPOBaHUE POAUTENECH HA TEMY:
«Du3KyIbpTypa B Balllel CEMbE.
5.11oATOTOBUTH KOHCYJIBTALIUU:

¢ «ITomorure peOEHKY COXpaHHUTh
CBOE 3JI0POBBEY;
% «KommbproTep — 3a M IPOTHUBY;
6.1IpoBecTu uHIUBHUAYaTIbHBIC OECEbI:

D)

% «Opranms3anms — parroHAIEHOTO

JIBUTATEIBHOTO peXUMa pedeHKa

B CEMbEY;
% «CobmoncHne bopMyITBI
30POBbSI:  COH-  JIBH)KCHHE-

OTJBIX-TIUTAHUE)
7. 'oToBUTH HH(POPMALIMOHHBIE CTEH/IBI,
MANKUu-TIEPEABUKKY, TAMATKU.

8. IlpuBneubp poauTener K y4acTUIO B
MIPOEKTE.

9. Opranuzanust cepuu
3aHSTUN TIO TEME MPOECKTA.
10. OpranuzoBarh npa3aHuk «Kak Mbl
nobenunu  ['punm» ¢ ydacTuem
POOUTEIIEH.

11. Yyactue B npe3eHTall OPOEKTa.

OTKPBITBIX

I.Iman — cxema 10 peai3aliin

npoekTa «Kak ObITh 310pOBBIM !>

2.Ponutensckoe coOpanue «A3Oyka
3JI0POBBS.

3.Ankera «@PusKynpTypa B Baulen
CEMbEY.

4. KoHCyJIbTalluU
¢ [lomorute peOCHKY COXpaHHUTH
CBOE 3/I0POBbEY;
¢ «KommproTep — 3a B IPOTUBY;
5. MunuBuyanbHble Oeceapl:
% «Opra"m3anysi  parroOHAIBHOTO

JIBUTATEIIBHOTO peXuMa peOdeHKa

B CEMbEY;
s «CoOmoacHue bopMyIIBI
3I0pOBbA:  COH-  JBH)KCHHE-
OTJIBIX-TIUTAHUE.
6.1lanka-nepenBuxka «3a 3I0pPOBBII
o0pa3 >KU3HW.
[TamaTku «CeMeNHBIN KOJIEKC

3I0POBbsI», «3aKaNuBaHUEY U JIP.

7. CemelHbple I1UI1aKaThl  «MaJibIli-

Kkpenbil», «llone3Hbie  MPOAYKTHI»,
«Hamm pexum mHs».

8. Ilomenku COBMECTHO C JE€TbMH
«MukpoOBI raazamMu JAeTei,

9. [Ilanka-mepenBuxka «3araikd ¢
TPSIIKI.

10. Anpbom «B 3m0poBOM Tene —
3MI0POBBIA  JIyX»,  IO3HABATCIBHBIN
nocyr «Eciau xodenib ObITh 3T0pOBY.




JdTanbl padoThl HAL MPOEKTOM

dransl Heau u 3apa4um JdeATeJJbHOCTh BOCIUTATEJIS JesiTeqbHOCTD aeTen JesATeqbHOCTHL poauTesien
padoTbI
HAANPOEK
TOM
1. Lenv — MoaenupoBaHue UTPOBOM Jletn oCyIIeCTBIIAIOT [Tomorarot B BIOOpE
[Torpyxe- | moaroToBka cutyanuu «Ckazka o0 TOTEPSIHHOM | B)XMBAaHHE B CUTYyallMI0. | TEMATHYECKOTO MOJIsl, TEMBI; B
HUE B neTen K 3I0POBHEY. dbopMyIHpOBKE MTPOOIIEMBI,
MIPOEKT POEKTHOM LEJU U 33/1a4 MPOEKTA.
NEATEIIBHOCTH. OO6CyX)arT TeMy
340 PaccmaTpuBanue wulOCTpaluii 1 | MpOEKTa.
aoavu:
[TogOuparoT no3HaBaTEIbHYIO
miakatoB «Haie temoy,
— OTpeIeTICHNE . U XYJI0KECTBECHHYIO
«IIpaBuna TMIYHOM TUTHUEHBD, .
po0JIeMbI, TEMbI [TomygaroT JUTEpaTypy, CEMEHHBIC
. «CnoptuBHbIe UTPED , «Ilose3Hast
U 1IeJIEN IpoeKTa JIOTIOJIHUTENILHYIO dboTorpadumn.
U BpeJHas e1ay.
B X0JI€ uH(pOpMaIHIO.
COBMECTHOMU
NEATEIbHOCTH MoTuBHUPYIOT IETEN.
becena «3m0poBbe 1 O0JIC3HBY.
[enarora u OrnpenensioT CBOU
ACTEH. Junnaxktnueckas urpa «Hro MOTPEeOHOCTH

IIOJIC3HO, a4 YTO HCT».

JleHb OTKpBITHIX ABepen «HTo Ham




HYKHO OJIA 3JOPOBbLA.

UreHne no3HaBaTeNbHON
JaUTEpaTypsbl (SHIUKIONENS),
IPOCMOTP Mpe3eHTaIu «A30yKa
3I0POBbSI.

2.
[Limanupo-
BaHUE
NeATENb-
HOCTH

Llenv —
MoorepauoHHas
pa3zpaboTka
MIPOEKTA C
yKa3aHUEM
MePEYHS
KOHKPETHBIX
JIEUCTBUN U
PE3yNbTATOB,
CPOKOB U
OTBETCTBEHHBIX.

3aoauu:

— OIpenecHue
HUCTOYHUKOB
uHpopmarumy,
croco0oB cbopa
U aHaIn3a
uHpopmaruu,

Hampasnsier nporiecc morcka
uHbopMaIuu.

[Ipenyiaraer BocnuTaHHUKAM
OpraHU30BaTh IPYIIIHI.

OcCylIeCTBISAIOT MTOUCK
u coop,
CUCTEMATHU3AIINIO
uHbopMaIuu.

Y4acTByOT B

TJIAHUPOBAHUU PAOOTHI.

IIpoxymbiBaroT
MPOAYKT IPYIITIOBOU U
VHIUBUYaJIbHON
JIESITETbHOCTH Ha
JTAaHHOM JTare.

KoncyneTupyrot B mporecce
noucka uHpopmaiuu.

Oxka3bIBalOT MMOMOIIH B BBIOOPE
U crioco0e XpaHeHus
uH(pOpMaIK, B COCTABIICHUU
TJIaHA MPEACTOAIICH
NEeATEeTLHOCTH.




BHIA ITPOAYKTA U

BO3MO’KHBIX
(bopm
MPE3eHTalNuN
pE3yNbTaTOB
ITPOEKTA.
3. Lenv — becenst Ha Tembl: «Yto Takoe | et pucytor, nenst, | CoBMecTHbIE pabOTHI AETEH U
Ocymiect- | pa3paboTka 3I0pPOBbE M KaK €ro COXPaHUTh U | KOHCTPYUPYIOT Ha | B3pociblx « MUKpOOBI 1
BJICHUE IIPOEKTA. MPEYMHOXUTh», «JluuHas ruru-| temsl: «Mama, nana, si- | OaKTepUu IJ1a3aMu JAETeiD,
JEATEIBHO 300 eHa», «Cnopr - 300pOBbE», | CIOPTHUBHAs  CEMbS», | CEMEMHBIE IIaKaThl «Mablil
aoavu:
-CTH 110 «310poBasg  MUILAY, «Kak | «MukpoObl u 0Oakre- | Kpenblin, «Hamr pexum THs.
PEUICHUIO | — caMOCTOSITENb- | YCTPOCHO TEJIO YEIIOBEKAY. pun», «Ilone3nbie
Beimmyck razerst
poOJeMbl | Has paboTa MPOYKTHD»,
. Urpa-gpamaTtuzanys 1o cKa3ke «Paccyxnankm» (paccyxIeHHus
neTeit. . «IIpeaMeTsl TUTUEHBD». .
«AGomUT» JIETEN O 37I0pPOBHE).
— MIPOMEKY- 3ay4MBarOT MOTELIKH,
PucoBanme, nenka, anmukanus,
TOYHbIE MOCJIOBUIIBI ¥ TIOTOBOP-
KOHCTPYHPOBaHUE 1o TEME
00CyXIeHUS KH, CTUXOTBOPEHHUS.
IIPOEKTA.
ITOJTYYEHHBIX
v Y4acTByIOT B
JAHHBIX . ITonroroska k nocyry «Ecimn
MOJABW)XHBIX UTpax,
XO0YelTh OBITH 3I0POBY.
Urpax-apaMaTu3aiusx,
CroxeTHo-poJieBble  Urpbl:  «B ocvra
. AoCyTrax.
roctax y Mounoneipa», «Mbl-
CIIOPTCMEHB», «Maraszuny,
«ITyremectBue B CTpaHy




310pOBBS.

UreHue XynoKEeCTBEHHOM JUTEpa-
Typpl ¥ 3ay4MBaHUE CTUXOTBO-
PEHMI, TOCIOBUI] U TOTOBOPOK.

Cocranenue Komiaxa
«ITonesHple POTYKTHD.

Pa3Bneuenue «Kak Mbl moOeauin
TPUIIID.

[loaBuxHBIE WUTPBI, (U3MUHYTKH,
caMoMaccax H JIp.

3araIku O 4YacTax Tela W
npeaMeTax yxoja 3a HUMHU.

Jnnaktuaeckue urpbl: «HUTo ecTh y
KYKJIBDY, « MBI pa3Hbie», «Y MEIO-HE
ymero», «lIpaBuiia rurueHs» u ap.

[IpocmoTp BuACOPUIBMOB, IPE3EH-
TaluM, )KypHajJoOB

4.
Odopmiie-
HUEPE3YJIh
Ta-TOB

Llenv —
CTPYKTYpHUpPOBa-
HUE TIOJIyYCHHOH
uHpopmanuu u

Habmonaer, coBetyer,
HaIlpaBIISECT .

ITomoraer B o0ecrieueHun

Jletu roToBsSIT
aTpuOyThl, PUCYIOT
PUCYHKH K JJOCYTY
«Ecmu xouens OBITh

HaOmronaror, coBeTytor.

ITomoraroT B o0ecrieueHuu
MIPOCKTA.




UHTETpAIun
MOJTY4YE€HHBIX
3HaHUW, YMEHUH,
HaBBIKOB.

3aoauu:

— dHaJIN3 1
CHUHTE3 JAHHBIX,

IPOEKTA.
MortuBupyer  neted,  co3AaeT
YyBCTBO yCIE€Xa; MOAYEPKUBACT
COIIMAIbHYIO M JIMYHOCTHYIO

Ba)XHOCTb IOCTHUI'HYTOTIO.

3A0pOB», yUaT CTUXH U
IICCHH.

OdopmitsitoT anbo0M

«B 3m0poBoM Tene-
3I0POBBIN AYX»,

MOTUBUPYIOT AETEM, CO3HAIOT
YyBCTBO ycCHEXa.

— dhopmynupo-
BAHUE BBIBOJOB.
S. Lenv — [To3naBarenbHbIN gocyr «Ecau 3aKkperuIaoT Oka3bIBatoT MOMOUIb B
IIpe3enra- | neMoHcTpanus XO0YelIb OBITh 3/T0POB!» IIOJIyYEHHBIE B IIPOLIECCE | MOATOTOBKE MPE3EHTALUU.
LUSAPE3YJIb | MAaTEPUAIIOB, peain3anuu IpoeKTa
AnsboMm «B 3m0poBoM Teme BricTynaror B kauectse
Ta-TOB MPEJICTABICHUE . 3HAHMUS, PA3BUBAIOT
30POBBIN AyX» DKCIEpTA.
pEe3yJIbTaTOB. BBIPA3UTEIIBHOCTD PEYH.
Pa3zmenienue razersl
3aoauu:
«Paccyxnankm» u Koyuaxa
— [IOJArOTOBKA
«ITone3npie TMPOMYKTHI».
MPE3EHTAIMOH-
HBIX
MaTepHUaloB; .
Konkypc cemMelHBbIX IJIaKaToB
— NPC3CHTAUA «ManpI-Kpernsiin.

IIPOEKTA.




6. Oenka
pe3yJibTa-
TOB U
nporecca
MMPOEKTHOMU
JeSTECIb-
HOCTH

I]env — onieHKa
pe3yJIbTaTOB U
npoiecca
MPOEKTHOMU
JIEATEIILHOCTH.

3aoauu:

— KOJUIGKTHBHOE
o0CcyXKIeHue
pe3yJIbTaTOB
MIPOCKTA;

— CaMOaHaJIN3
MPOEKTHOM
NEATEIIBHOCTH.

OrneHuBaeT
BOCIIMTAHHHUKOB,
HCIIOJIL30BaHUE

yCHIIHS
KpPEaTUBHOCTD,
MCTOYHUKOB,

HEUCIIOJIb30BAHHBIC BO3MOXKHOCTH,

MOTEHIIHAT
Ka4eCTBO
JIETEN.

OTUeTa,

IIPOIOJIKEHNS,
MOTHBHUPYET

Habmronaer, HarmpaBIisieT mporecc.

OcyliecTBIsAIOT
OLICHUBAHUE JEATENb-
HOCTH H €€
pPE3yJAbTAaTUBHOCTH B
X0JIe:

* KOJUIGKTUBHOTO
00CyXIeHUS;

¢ cCaMOaHaJIn3a.

KoncynbTupytor B

0o(OpMIICHUHU OTUETA.
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» http://supercook.ru/2-vitamin.html
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zhizni-u-detey-s-narusheniyami-rechi/#more-396
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