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1. Фбщие поло>кения
* 

1 . 1. Ре>ким занятий образовательного учреж дения устанавл иваетояна основе

}става мБдоу, требований санитарньтх правил сп 2.4.з648-20 ((санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обунения,

отдь1ха и оздоровления детей и молодежи)' Федерального закона от 29

декабря 2012г. ]\ъ 273-Фз (об образовании в Российской Федер ации>>, Фгос
до от \7 октября 201з г' ]\ъ 1155' |{риказа 1!1инобрнауки России от

30.08.2013 м 1014 <Фб утверждении |{орядка организации и осуществления

образовательной деятельности по основнь1м общеобразовательнь1м

прощаммам - образовательнь1м программам до1пкольного обр азования)).

1.2. |{оложение регламентирует ре)ким занятий воспитанников в до1школьном

образовательном учреждении.

2.|. Фбразовательное учреждение работает по 5-дневной рабоней неделе.

2.2. Фбразовательное учре)кдение функционирует в ре)киме полного дня: с

7.00. до 19.00. (12 насов).

2.з ' в субботу, воскресенье, праздничнь1е дни обра3овательное учрея{дение

не работает.

2'4. €одер>кание и организаци1о -образовательной деятельности на уровне

до1пкольного образования определяет основная образовательная программа

им Функпиони

до1пкольного образовательного учреждения.



2.5. 3анятия проводятся в соответствии

правилами, возрастом воспитанников [Ф! и

образовательной деятельности воспитателя

3аведу}ощим образовательного учре)кдения.

с санитарно-гигиеническими

расписанием непосредственно

с детьми, утверх<дённь1м

непрерь1внои непосредственно

от 3 до 4-х лет _ не более 15 минут.

непрерьтвной непосредственно образовательной

от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут.

3.1. Фбразовательная прощамма ре€!.лизуется в течение всего времени

пребьтвания детей в до1пкольном образовательном учре}кдении в

соответствии с сп2.4.з648-2о. Ёа самостоятельну}о деятельность детей з - 7

лет (игрьт' подготовка к образовательной деятельности' личътая гигиена) в

режиме дня отводитьоя не менее з - 4 часов.

!лительность непрерьтвной образовательной нащузки:

йладтшая группа:

|{родолжительность

деятельности для детей

€редняя щуппа:

|{родолэкительность

деятельности для детей

€таршлая группа:

образовательной

|{родолжительность непрерьтвной непосредственно

деятельности для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут.

|{одготовительная к цтколе щуппа:

|{родошкительность непрерьтвной непосредственно образовательной

деятельности для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут.

Фбразовательная деятельность с детьми стар1пего до1пкольного

возраста мо)кет осущеотвляться во второй половине дня после дневного сна.

Бе продолжительность долх{на составлять не более 25 -з0 минут в день.

йаксимально допустимьтй объем образовательной нагрузки в первой

половине дня не превь11шает:

в млад1пей щуппе _ 30 минут

в средней группе _ 40 минут

в стар1пей группе - 45 минут



в подготовительной к тшколе группе - 1,5 часа.

-3.2. Ф6разовательная деятельность, требутощая повь11шенной познавательной

активности и умственного напря}кения детей, органи3овь1вается в первой

половине дня.

з.з. в середине времени, отведенного на непрерь1вну}о образовательну}о

деятельность' проводятся физкультурнь1е минутки. |{ерерьтвьт между

шериодами непрерьтвной образовательной деятельности _ не менее 10 минут.

з.4' 3анятия по физинескому развити1о в ооответотвие с основной

образовательной программой дотпкольного образования для детей в возрасте

от 3 до 7 лет организу}отся не менее 3 раз в недел}о.

Фдин раз в недел}о для детей 5 - 7 лет круглогодично организовь1ва}отся

зат1ятия по физинескому развити}о детей на открь1том воздухе. 14х проводят

только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и на]тичии у

детей спортивной одеждь1, соответству}ощей погоднь|м условиям.

Б теплое время года при благоприятнь1х метеорологических условиях
непосредственно образовательная деятельнооть по физинескому развити}о

органи3уется на открь1том воздухе.

4'|. Администрация до1пкольного образовательного учреждения,

воспитатели, млад1пие воспитатели' педагоги-специалисть1 несут

ответственность 3а )ки3нь, 3доровье детей, реа.]1изаци}о в полном объеме

1'яебного плана' качество ре,[лизуемь1х образовательнь1х программ,

соответствие применяемь1х

образовательного процесса

особенностям детей.

-[.]. |1рощаммьт, методики и

ф'р', методов и средств организации

возрастнь1м' психофизиологическим

ре}кимь1 воспитани'т и обунения в части

к использовани1о при ъ1а]|у\чиигр{гиенических требований допуска}отся

лэ




