Koncnekm croscemno — uzpogozo 3anamusn « Obumamenu neca» 011 oemeil
CpeoHez0 0OUIKOIbHO20 803pacma

Heanb: pa3BuTHE TBOPYECKOM IBUTATEIHLHOM aKTUBHOCTH, BOOOPAKEHNUS,
MOTOPUKH, PEYH.

3agaun:
- COBEPIIICHCTBOBATh JBUTATEIbHBIE YMEHUS U HABBIKHU JETEH;

- pa3BUBaTh KOOPAWHALMIO IBH)KEHUI, OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE, JJOBKOCTb,
OBICTPOTY, KPyro30p;

- YIIPAXKHATH B XOI[B6C 110 THUMHACTHUYECKOM CKaMbC, B ITI0JI3aHHNH HAa YCTBCPCHbBKAX

- BBIIOJIHATH BEAYIIYIO POJIb B UTPE, OCO3HAHHO OTHOCUTHCS K BBINIOJIHEHUIO
IIPABUJI UIPBL.

IIpexBapuTenbHas padora: BOCIUTATEb B TPYIIIE MPOBOIUT pabOTy IO TEME
« O0Ouraresnu necay.

MeToabl U IPUEMBI:

Hamasble: 21eKTpoHHAs PEe3eHTALMS, TTOKa3.

CrnoBecHble: Xy0)KECTBEHHOE CJIOBO, OOBSICHEHHE, YKa3aHUE, Oecea, BOIPOCHI.
IIpakTueckue: ynpaxHEeHHE.

Hrposeie: co3ganue UrpoBOM CUTYyallMH, OABUKHAS UTPA.

O6opynoBanue: ruMHacCTUYECKasi CKAMENKA, JIECTHUIA, 4 KOHYCa, TOHHEJb, KaHAT,
MaJIblid PE3UHOBBIN MsY, IIBETHBIC (DIaXKKH (TI0 KOJIMYECTBY JIeTeM ), KOPOTKHIA
mHyp (50cm), OyOeH, MynbTUMenuitHas mpe3enTanus «O0urarenu aecay.

Xox HOJ.
Jlemu noo my36lKy 6X005m 6 Pu3KyIbmMypHbI 3071 U CIMPOAMCS 8 KPYe.

HNucrpykTop..30paBcTByiiTe, pedsrtal
Cobpanucs 6ce demu 6 Kpye,

A meoti dpye u mol Mot Opye.

Kpenxo 3a pyku 6o3vmemcs

U opye opyey ynvibHemcs.



Jletu, s o4eHb paja BUJETh Bac. Bo3bMmuTech 3a pyuku, nofgapuTe ApYT APYTY
YIBIOKY.

[Ipennararo BaM MporyJIsTHECS CO MHOM B JIEC U y3HATh, KTO TaM KHUBET. (C1aU0bl HA
9KpaHe)

Beoonasa uacme

B mepenry - cranoBucs! Ilepectynaem nanpa — Bo! Pa3 — npal
JKapkum gHEM JECHON TPONOU 3BEPH LM HA BOAOIION.
Jlemu uoym 6 06x00 no 3arny.

3a MaMOM — JIOCHXOH TOMaJl JJOCEHOK.

Xoovba OpobHbLIM wazom.

3a MaMOM — JINCHULIEH KPAJICS JTUCEHOK.

Xoowvba nHa Hockax.

3a MaMol — MeJIBeTUIIEH TI1e]T MEJBEKOHOK.

Xoovba Ha eHewneli cmopone cmonbi.

3a MaMOM — €XKMXO0I KaTUJICS €XKOHOK.

Xoowba 6 npuceoe.

3a MaMOM — 3aliUUX0M — KOCBIE 3ailyara.

Lpvidicku Ha 08yx Ho2ax ¢ NPoOuUMICEHUEM BNEPED.

3a maMoll - Oenkoil Oexxanu Oenpyarta.

bez na nockax.

Bonuuna Bena 3a co6010 BoTYAT.

Xoovba wuporxum wazom.

Bot MBI 1 ipuniuIM ¢ BaMu B JiecC.

OcHnoenas wacmo

HNucrpykrop. [locMoTpuTe 1o cTopoHam, HET JTU OOIM30CTH XUITHUKOB?

A Kakux Bbl 3HA€TE OMACHBIX 3BEpe?



Jlemu omeeuarom. (crauiovl Ha SKpare)

Hpemlara}o BaM BBITIIOJIHUTB BCCCIIYIO PpPUTMHUUCCKYIO THMHACTUKY. Ona nomoxer
BaM CTaTb CHUJIBHBIMHU MU JIOBKHUMH.

1. «Haxnonu 2onosy énpaso u 61e60»
N.n.: cToiika HOTHU BPO3b, PyKH Ha MOsCE.
B.: 1-HaKJIOHUTH TOJNIOBY BIPABO; 2-U.11.;
3- HAKJIOHUTH TOJIOBY BIEBO; 4- U.1I. ( TOBTOPUTH TIOSP.)
2. «Haxnonu 2onosy enepeo u nazaoy
N.n.: To *e.
B.: 1-HakJIOHUTH TOJNOBY BIEpe; 2-U.11.;
3-HaKJIOHHUTH TOJIOBY Ha3aa; 4- W.I1. (MOBTOPHUTSH 110 5p.)
3. «lloonumaem nieuuy
N.n.: To *e.
B.: I-nmogusaTh miieyn; 2-u.1m.(MoBTOPUTH 6p.)
4.«Hoey cmasum na nocok»
N.n.: HOrM BMEcCTe, pyKH Ha MosiCe.

B.: 1-2 —ipaBy1o HOTy BII€pE]l HA HOCOK, JIBAX bl XJIOIHYB B JIAJIOIIN HAJI
rosioBoi; 3-4 — u.1m.To ke J1eBoi HOroM. (IIOBTOPUTH MOSP KaxKJ0 HOTOM)

5. «Xnonaem 6 naoowiuy
. o.c.

B.: 1-2- npsimMbie pyKu B CTOPOHBI, TOJHATHCS HA HOCKH XJIOTHYTh HaJ| TOJIOBOM
OpSIMBIMH pyKamu; 3-4-u.11.(IIOBTOPUTH Sp)

6. «IlIpucenur
W.m: cTolika HOTH BpO3b, PyKH B CTOPOHBI.
B.: 1- npucenu , caenanu XJo0MOK;
2 - u.11. (MMOBTOPUTH MOS P B KAXAYIO CTOPOHY)

7. «Hacurxuy



W.n: cToiika HOTH BPO3b, PYKH B 3aMKE 3a I'OJIOBOM.
B.: 1- makioH cka3aTte"Tuk";

2 - n.m;

3 - HaKJIOH BJIEBO, cKa3aTh "Tak";

4 -n.0.(MOBTOPUTH O 6 P B KAXKAYIO CTOPOHY)
8. «Xnonaem noo nozoily

W.ni: Horu BMecTe, pyKH Ha IOsICe.

B.: I- nogHATH MpaByro HOTY, COTHYTYIO B KOJICHE, CAETIATh XJIOMOK MO/
KOJICHOM;

2 - u.0.

To >xe moj JIeBOi HOTOM.(TIOBTOPUTSH IO 6 P B KAXKIYIO CTOPOHY)
9. «llonpvicaemy
N.m: 1o xe.

[IpeoKKH HOTH BpO3b-BMecTe. [IpbKKH uepenoBaTh ¢ X0Ab00M. (TOBTOPHUTH 4
paza no 5-6 NPHIKKOB)

10. «Jlec wiymumy ynpascuerue Ha ObixaHue

W.1: Horu Bpo3b, PyKH HA MOSIC.

B.: 1 -HaKkIJIOH BIIPaBoO -BlI0X, 2- U.II.- BBIOX; 3-4 -B JIEBYIO CTOPOHY.
A Tenepb MO TPONMHKE UAEM JaJbIIIE.

Obviunas xo00v0a.

OT XUIIHUKOB OETOM MapIil.

bee ¢ 3a0anuem 6 konoune no oonomy. Hncmpykmop nooHumaem pyKy ¢
0yoHOM 66epx . [lemu 8bINOIHAIOM NPBIAHCOK BBEPX, KOCHYBULUCH PYKOU OYOHA.

HNHucTpyKTOp. B 1ECy MHOTO pa3sHBIX KUTEIIEH.
BoT narymku 1o 10pokKKe CKadyT, BBITSHYBIIM HOXKKH.
Jlemu vinonusaom npwidcKu enpuceoe ¢ npoosuUICeHUeM nepeo.

A BOH r'yCeHHUIA MON3ET 0 TPaBe.



Tlonzarom 6 nonoxcenuu ced, ceubas u paszeudas Hoeu. Pyku naxooamcs 6
ynope c3aou.

B necy MHOrO npensiTcTBUil BCTpEYaeTCs Ha IMyTH.

Hemu vinonusaom 3a0anus Ha Noioce NPensmcmsuil. (no Kpyey nomoyHuiM
cnocobom)

Hy>kHO TpOoTH MUMO JCPEBBEB, HE 3a]ICB UX.

Xoovba «3metikoiiy mexcoy KOHYycamu.

[Ipeononers 3apocnu.

Tonzanue uepez mouHenb Ha YeMBEPEHLKAX C ONOPOU HA KONEeHU U IAOOHU.
[Ipoiitu Mo OpeBHY, Kak 10 MOCTHKY M HE YIaCTh.

Xoovba no eumnacmuueckou ckampe.

B necy MHOro onacnocreut noacreperaet 3sepeid. Hanpumep, B iec Moryr
MIPUUTH OXOTHUKH.

Ilposooumca noodsuxcnas uzpa «Oxomuuk u 3aiyvty». Ha oonoti cmopone
3a1a omeooumcs mecmo 0 oxomuuxa. Ha opyzoti cmopone obpyuu — domuxu
3auyes. OxXomuux 06xo0um niowiaoxy, pazvickusas cieowl 3aiyes. Ha cuenan:
«Bwibeorcanu satiyvl»- 3auiysl gloecarom. Ilo cuenany « oxXomuuk» 3aiiyvl
OCMAaHABIUBATOMCSL , NOBOPAYUBAIOMCS K OXOMHUKY CNUHOU, OH, He CX0051 C
Mmecma, bpocaem 6 HUXx msauom. HMepy noemopums 3-4 paza co cmeHot
sedyuye2o.

Y1o0OBI BBIJKUTB, 3BCPAM HYKHO OBITH OCTOPOXXHBIMH 1 BHUMATCJIbHBIMU.

Ilposooumucs uzpa na enumanue « Haitou cebe napyy. /lemu noo my3uiky
gpaccuinuyro bezaiom no 3any. Kax monbko my3vika cmuxaem, HYJ’CHO HAUMU
cebe napy ¢ maxum dxce graxckom no yeemy. Hepy nosmopumeo 3-4 pasa.

3aKJII0UYNTeIbHAA YACTh

HNucrpykrop. PebsiTa, a Bbl 3HaeTe, 4TO B JIECY KUBYT pa3Hble HACEKOMBIE?
Omeemul Oemeli. (c1aiiobl Ha IKpaHe)

Hanvuurosas cumnacmuxa «Hacekomoie»
Lpyorcno nanvuuxu cuumaem-( Corcumams u pazxHcumams naibybsl.)

Hacexomuix nazvisaem.



babouka, xysneuux, myxa, ( Iloouepeono ccubamo u pazxicumamos naivbybl
Omo JHCYK ¢ 3elleHbiM OPIOXOM. 8 KYIAYOK, HAYUHAs ¢ OOIbUL020.)

Omo kmo dice mym 36eHuUm? ( Bpawams musunyem.)

Ou, crooa komap nemum!

Ilpsubmecs!  (Cnpamams pyku 3a cnuny.)

Penaxkcauyusn «/Ienmsauw.

CeroaHs BBl MHOTO 3aHUMAJIMCh, UTPAJIA M, HABEpHOE ycTanu. S mpeaarato
BaM HEMHOTO MoJieHUThCs. [IpeacTaBpre cede, 4TO BHI - JICHTSIM M HEXXUTECh HA
MSITKOM KOBpe. BOKpyT THXO U CITIOKOMHO, BBI JIBIIIUTE JIETKO U CBOOOIHO. Bl
CIIOKOMHO OTABIXAEeTe, BbI JJ€HUTECh. OTABIXAIOT BAIlIM PYyKH, OTABIXAIOT BaIlIX
HOTH....OTIBIXaI0T pyukH y(MMsi peOeHKa), OTIBIXAIOT HOKKH Y (MMs1 peOeHKa).
[IpuaTHOE Temo 0XBaThIBA€T BCE BallE€ TEJIO0, BaM JICHb IIEBEIUTHCS, BaM
NPpUATHO. Baie gpixaHue COBEPIIEHHO CIIOKOWMHO. Bbl HacnaxaaeTech MOJIHbIM
MIOKOEM U OTJIBIXOM, KOTOPBI MPUHOCHUT BaM CHJIbI U XOPOIIIEE HACTPOEHUE.
[TotsiHuTech , cOpockTe € ceOs JieHb U Ha c4eT "Tpu'" OTKpouTe 1iasza. Bol
YyBCTBYETE CEOsl XOPOIIO OTJOXHYBIIUMHU, Y Bac 00ApOE HACTPOCHHUE.

Peduiexcusi. PeGsita, Mbl ¢ BaMu 1OOBIBAIN B JIECY U Y3HAIU KTO TaM >KUBET.
Kpamkas 6eceda.(Koro BcTpeTnnu Bo BpeMs Iy TEHIECTBHUS U KaKUE TPYAHOCTH
UM MPUILIOCH TipeonoieTs ?YTo y3Hanu HoBoro? YTo G0 caMbIM
UHTEPECHBIM?)

Ilocmpoenue 6 KONOHHY NO OOHOMY.

BoT 1 3akoHUMITIOCH Hallle myTeniecTBre B jJec. YToObI monacTh B HAIll JE€TCKUNA
cal, Hy>KHO MIPOUTH IO y3KOi TPOIMHKE, CHayaaa OOKOM, IPUCTABIISS OJHY
HOTY K Jpyroi. A 3arem OyJeM UATH MPUCTABHBIM IIArOM MPSMO, TPUCTABIISS
OJIHY HOTY K JIpyrou. /[eTy mox My3bIKy BBINOJHSIOT 33JaHUE U BBIXOIAT U3
3aina.

Jluteparypa

1. M.IO. Kaprymwna. beiTh 370p0oBbIMH  XOTUM. O310pOBUTENBHBIE U
MO3HAaBaTeIbHbBIC 3aHATUS I aeTei 5-7 aet. M., 2004.

2. B.T. Kyapssues, b.b. Eropos Pa3zBuBaromias negaroruka o3q0poBiaeHus. M.,

2000 .



