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Пояснительная записка
В период от трех до семи лет ребенок интенсивно растет и развивается, движения становятся его потребностью, поэтому физическое воспитание особенно важно в этот возрастной период.

В последнее время в дошкольных учреждениях все чаще стали применять нетрадиционные средства физического воспитания детей: упражнения ритмической гимнастики, игрового стретчинга, танцев и другие. Наиболее популярной является ритмическая гимнастика, истоки которой берут свое начало в глубокой древности – античной Греции и Древней Индии. Уже тогда ценились оба ее компонента – гимнастика и ритмический танец.

В настоящее время существуют много ритмопластических направлений, и одно из наиболее доступных, эффективных и эмоциональных - это танцевально – ритмическая гимнастика. Доступность этого вида основывается на простых общеразвивающих упражнениях. Эффективность – в ее разностороннем воздействии на опорно – двигательный аппарат, сердечно – сосудистую, дыхательную и нервную системы человека. Эмоциональность достигается не только музыкальным сопровождением и элементами танца, входящими в упражнения танцевально-ритмической гимнастики, но и образными упражнениями, сюжетными композициями, которые отвечают возрастным особенностям дошкольников, склонных к подражанию, копированию действий человека и животных.
Возможности применения упражнений танцевально-ритмической гимнастики довольно широки и под умелым руководством педагога могут быть использованы в дошкольных учреждениях. В этой связи актуальным становится организация в ДОУ кружка танцевально – игровой гимнастики «Грация» с использованием нетрадиционных эффективных разнообразных форм, средств и методов физического, эстетического и музыкального воспитания детей.
Основной целью кружка танцевально-игровой гимнастики «Грация»  является содействие всестороннему развитию личности дошкольника средствами танцевально-игровой гимнастики. Обучение в кружке «Грация» создает необходимый двигательный режим, положительный психологический настрой, хороший уровень занятий. Все это способствует укреплению здоровья ребенка, его физическому и умственному развитию.

Исходя из целей программы предусматривается решение следующих основных задач для детей 5-7 лет.

1. Укрепление здоровья:
· способствовать оптимизации роста и развития опорно-двигательного аппарата;

· формировать правильную осанку;

· содействовать профилактики плоскостопия;

· содействовать развитию и функциональному совершенствованию органов дыхания, кровообращения, сердечно-сосудистой и нервной систем организма.
2. Совершенствование психомоторных способностей дошкольников
· развивать мышечную силу, гибкость, выносливость, проприоцептивную чувствительность, скоростно-силовые и координационные способности;

· содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти, внимания, умения согласовывать движения с музыкой;

· формировать навыки выразительности, пластичности, грациозности и изящества танцевальных движений и танцев;

· развивать ручную умелость и мелкую моторику.

3. Развитие творческих и созидательных способностей занимающихся:
· развивать мышление, воображение, находчивость и познавательную активность, расширять кругозор;

· формировать навыки самостоятельного выражения движений под музыку;

· воспитывать умения эмоционального выражения, раскрепощенности и творчества в движениях;
· развивать лидерство, инициативу, чувство товарищества, взаимопомощи и трудолюбия.
Вся работа кружка танцевально - игровой гимнастики «Грация» опирается на оздоровительно – развивающую программу «СА-ФИ-Дансе», которая направлена на всестороннее, гармоничное развитие детей дошкольного возраста.
Основным методом обучения является игровой метод проведения занятий. 

Работа кружка «Грация» представлена следующими разделами: игроритмика, игрогимнастика, игротанец. Нетрадиционные виды упражнений представлены: игропластикой, пальчиковой гимнастикой, игровым самомассажем, музыкально-подвижными играми. Раздел креативной гимнастики включает: музыкально-творческие игры и специальные творческие задания.
При распределении разделов программы  по годам обучения учитывались основные принципы дидактики, возрастные особенности каждой группы, физические возможности и психологические особенности детей 5-7 лет.
Программа кружка танцевально-игровой гимнастики «Грация» рассчитана на два года (старший дошкольный возраст с 5 до 7 лет).

Изучение программы начинается с несложных движений и заданий на первом году обучения. Затем расширяется, совершенствуется и обогащается в следующем году. Содержание программы кружка «Грация» представлено поурочным планированием учебного материала. В большинстве своем каждый урок рассчитан на два занятия.  Каждое занятие составляется по определенному плану и состоит из трех частей: подготовительной, основной и заключительной. Каждый урок – это единое целое, где все элементы тесно взаимосвязаны друг с другом. Нагрузка в течение урока распределяется равномерно во всех упражнениях. 

Занятия по  танцевально-игровой гимнастике проводятся 2 раза в неделю по 30 минут, из расчета 34 часа в год ( 68 часов полный курс программы, рассчитанной на два года.
Учебно-тематический план

по танцевально – игровой гимнастике (час)
	№ п/п
	Разделы программы
	Год обучения



	
	
	1год обучения

	2 год
обучения


	1
	Игроритмика
	В течение года

	2
	Игрогимнастика
	8
	11

	3
	Игротанцы
	В течение года

	4
	Танцевально-ритмическая гимнастика
	20
	18

	5
	Игропластика
	По плану занятий

	6
	Пальчиковая гимнастика
	По плану занятий

	7
	Игровой самомассаж
	По плану занятий

	8
	Креативная гимнастика
	По плану занятий

	9
	Музыкально –подвижные игры
	6
	5

	
	Всего часов
	34
	34


Кроме работы с детьми, педагог уделяет внимание работе с родителями, чья помощь очень необходима. Родители могут принимать участие в изготовлении костюмов, помочь в организации совместных мероприятий, принять участие в турнирах. Задача педагога пробудить у родителей интерес к любимому делу своего ребенка и постоянно его укреплять.
Результатами работы кружка «Грация» являются  участия детей  в соревнованиях, концертах и массовых мероприятиях ДОУ (развлечения, праздники, отчетные выступления перед родителям.
1. ИГРОРИТМИКА. Специальные упражнения для согласования движений с музыкой. Ходьба на каждый счет и через счет. Хлопки и удары ногой на сильные и слабые доли такта. Сочетание ходьбы на каждый счет с хлопками через счет и наоборот.

Выполнение ходьбы, бега, движение туловищем в праздничном темпе.

2. ИГРОГИМНАСТИКА
2.1 Строевые упражнения. Построение в шеренгу и колонну по сигналу. Повороты по распоряжению. Строевые приёмы в образно-двигательных действиях. Перестроения.

2.2 Общеразвивающие упражнения 

Упражнения без предмета. Комбинированные упражнения в стойках. Присед. Различные движения ногами. Прыжки на двух ногах.

Упражнения с предметом. Основные положения и движения в упражнениях с лентой (элементы классификационных групп).

2.3 Упражнения на расслабления мышц, дыхательные и на укрепление осанки. Посегментное расслабление рук на различные количества счетов. Расслабление рук, шеи, туловища в положении сидя. Дыхательные упражнения. Упражнения на осанку в седе. 

2.4 Акробатические упражнения. Группировки в приседе и седе на пятках. Перекаты вправо влево из группировки в седе на пятках с опорой на предплечье. Комбинации акробатических упражнений в образно-двигательных действий.

3. ИГРОТАНЦЫ
3.1 Хореографические упражнения. Поклон для мальчиков. Реверанс для девочек. Танцевальные позиции рук: на поясе и перед грудью. Полуприседы и подъемы на носки, стоя боком к опоре. Выставление ноги вперед и в стороны, назад на носок, поднимание ноги, стоя боком к опоре. Соединение изученных упражнений законченную композицию у опоры.
3.2 Танцевальные шаги. Шаг галопа вперед и в стороны. Шаг польки. Шаг с подскоком. Шаг с притопом. Русский попеременный шаг. Русский шаг – припадание. Комбинации шагов.

3.3 Ритмические и бальные танцы «Макарена», «Полька», «Русский хоровод», «Конькобежцы», «Травушка-муравушка», «Модный рок», «Давай танцуй».

 4. ТАНЦЕВАЛЬНО – РИТМИЧЕСКАЯ ГИМНАСТИКА. 

Специальные композиции и комплексы упражнений «Зарядка», «Всадник», «Ванечка-пастух», «Четыре таракана и сверчок», «Облака» (упражнения с ленточками), «Черный кот», «Бег по кругу».

5. ИГРОПЛАСТИКА. Специальные упражнения для развития силы и гибкости в образных и игровых двигательных действиях и заданиях. Комплексы упражнений.

6. ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА. Общеразвивающие упражнения и игры пальчиками в двигательных и образных действиях, со стихами и речитативами.

7. ИГРОВОЙ САМОМАССАЖ. Поглаживание и растирание отдельных частей тела в образно-игровой форме.

8. МУЗЫКАЛЬНО – ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ. «К своим флажками», «Гулливер и лилипуты», «Волк во рву», «Искатели клада», «Путешествие на северный полюс», «Приходи, сказка», «Маугли», «Пограничники».

Игры на определение динамики и характера музыкального произведения.

9. КРЕАТИВНАЯ ГИМНАСТИКА. Музыкально-творческие игры «Бег по кругу». Специальные задания «Танцевальный вечер».              
Методическое обеспечение программы

· Учебно – тематический план

· Современное спортивное оборудование: мячи, обручи, разного диаметра, гимнастические лены и палки, скакалки разной длины, гантели, мягкие модули, тренажеры.
· Картотека комплексов упражнений общеразвивающего воздействия

· Картотека комплексов специального воздействия

· Аудиотека (МР3 диски) для музыкального сопровождения

Планируемые результаты освоения программы дополнительного образования «Грация»

I год обучения
На конец I года обучения воспитанник умеет:

· ходить ритмично под музыку с выполнением различных заданий;

· выполнять несложные связки ОРУ под музыку без предметов и с предметами (гимнастические палки, ленты, обручи, мячи, скакалки);

· бегать и прыгать под музыку, выполняя движения по кругу, змейкой, в колонне по два;

· выполнять танцевальные шаги (шаг на носках, боковой приставной шаг).

· выполнять с помощью инструктора элементарные упражнения игрового стретчинга, суставной гимнастики, приемов самомассажа (поглаживание и разминание).

·  владеть элементарными приемами выполнения упражнений художественной гимнастики (с лентой, скакалкой, мячом, обручем);
· владеть техникой самомассажа (поглаживание, разминание, постукивание);

· ритмично двигаться в соответствии с темпом музыки, осознанно владеть своим телом, держать осанку.
II год обучения

В конце II года обучения  воспитанник:
· выполнять комплексы упражнений танцевально- ритмической гимнастики, выполнять движения в разном ритмическом темпе;

· владеть элементарными приемами выполнения упражнений художественной гимнастики (с лентой, скакалкой, мячом, обручем);

· самостоятельно выполнять под музыку комплексы акробатических упражнений, разученных ранее;

· использовать различные приемы  самомассажа, соблюдая их последовательность;

· выполнять различные виды пальчиковой гимнастики;

· ритмично двигаться в соответствии с темпом музыки, осознанно владеть своим телом, держать осанку;

· владеть техникой самомассажа (поглаживание, разминание, постукивание);

· ритмично двигаться в соответствии с темпом музыки, осознанно владеть своим телом, держать осанку.

· выполнять танцевальные шаги (шаг на носках, шаг с притопом на месте, переменный шаг, боковое препадание);

· выполнять танцевальные движения (веселые ножки, топотушки, выбрасывание  прямых ног вперед, поворот вокруг себя, кружение)

                                               Уроки 1 -2

I

Строевые упражнения. 

Музыкально-подвижная игра (для закрепления строевых действий и приемов)

Игроритмика. 
II
Общеразвивающие упражнения без предмета. 
Бальный танец «Конькобежцы». Музыка любой польки.

Игропластика. 
Игра по станциям
1. «Укрепи животик»

2. «Укрепи спинку»

3. «Отдых»

Упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки.

III
Музыкальная игра на определение характера музыкального произведения.

Уроки 3-4
I
Строевые упражнения. 
Игроритмика.

II
Общеразвивающие упражнения без предмета. Комбинированные упражнения в стойках.

Комбинированные упражнения в седах и положении лежа.

Сед «по-турецки».

Прыжки на двух ногах.

Акробатические упражнения. Переход из седа в упор стоя на коленях.

Музыкально-подвижная игра «Пятнашки» (салки).

Хореографические  упражнения.

Танцевальные шаги.

Бальный танец «Конькобежцы».
Игропластика.

III
Упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки.
Уроки 5-6

I
Строевые упражнения.

Игроритмика.

II
Общеразвивающие упражнения без предмета.

Акробатические упражнения.

Хореографические упражнения.

Танцевальные шаги.

Бальный танец «Конькобежцы».

Музыкально-подвижная игра «Волк во рву».

III
Упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки.

Урок 7

I
Строевые упражнения.
Хореографические упражнения.

II
Танцевально-ритмическая гимнастика «Зарядка».

Танцевальные шаги.

Бальный танец «Конькобежцы».

Музыкально-подвижная игра «Волк во рву».
III
Игроритмика.

Упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки.

Сюжетный урок 8

«Путешествие на северный полюс»

Программное содержание. Закрепить выполнение танца «Конькобежцы». Способствовать развитию ловкости, быстроты и ориентировки в пространстве. Содействовать развитию внимания и равновесия.

Уроки 9-10
I
Строевые упражнения.

Игроритмика.

II
Танцевальные шаги.

Ритмический танец «Полька» (музыка «Йоксу-полька»)

Музыкально-подвижная игра «Волк во рву».
Танцевально-ритмическая гимнастика «Зарядка».

III
Упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки.

Уроки 11-12
I
Строевые упражнения.

Игроритмика.

II
Музыкально-подвижная игра «Группа, смирно!»
Танцевальные шаги.

Ритмический танец «Полька».

Танцевально-ритмическая гимнастика «Зарядка».

III
Упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки.

Уроки 13-14
I
Строевые упражнения.

Игроритмика.
II
Музыкально-подвижная игра «Группа, смирно!»
Танцевальные шаги.

Ритмический танец «В ритме польки» (музыка любой польки).

Танцевально-ритмическая гимнастика «Всадник».

III
Пальчиковая гимнастика.

Урок 15
I
Строевые упражнения.

Игроритмика.
II
Музыкально-подвижная игра «Группа, смирно!»
Хореографические упражнения.

Танцевальные шаги.

Ритмические танцы «В ритме польки», «Модный рок».

Танцевально-ритмическая гимнастика «Всадник».

III
Упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки.

Сюжетный урок 16

«Пограничники»

Программное содержание. Совершенствовать выполнение комплекса упражнений танцевально-ритмической гимнастики «Зарядка». Закрепить выполнение построения в шеренгу по сигналу. Содействовать развитию внимания, ловкости и ориентировки в пространстве. Воспитывать ответственность при выполнении коллективных действий.

Уроки 17-18

I
Строевые упражнения.

Игроритмика.
II
Хореографические упражнения.

Ритмический танец «Модный рок».

Танцевально-ритмическая гимнастика «Зарядка», «Всадник».

III
Пальчиковая гимнастика.

Музыкально-подвижная игра на определение характера музыкального произведения.

Уроки 19-20
I
Строевые упражнения.

Игроритмика.
II
Музыкально-подвижная игра «Пятнашки». 
Хореографические упражнения.

Ритмический танец «Модный рок».

Танцевально-ритмическая гимнастика «Ванечка-пастух».

III
Пальчиковая гимнастика.

Уроки 21-22
I
Строевые упражнения.

Игроритмика.

II
Музыкально-подвижная игра «Пятнашки». 
Хореографические упражнения.

Танцевальные шаги.

Бальный танец «Падеграс». 
Танцевально-ритмическая гимнастика «Ванечка-пастух».

III
Пальчиковая гимнастика.

Урок 23
I
Строевые упражнения.

Игроритмика.
II
Хореографические упражнения.

Танцевальные шаги.
Бальный танец «Падеграс». 
Музыкально-подвижная игра «Пятнашки». 
Танцевально-ритмическая гимнастика «Зарядка». 
III
Пальчиковая гимнастика.
Сюжетный Урок 24

«Путешествие в Спортландию»

Программное содержание. Ознакомить ребят с Олимпийскими играми. Закрепить выполнение танцев «Падеграс» и «Модный рок». Способствовать развитию ловкости, быстроты, ориентировки в пространстве.

Уроки 25-26

I
Строевые упражнения.

Игроритмика.
II
Музыкально-подвижная игра «Волк во рву».

Танцевальные шаги.

Бальный танец «Падеграс».

Танцевально-ритмическая гимнастика «Четыре таракана и сверчок»
III
Упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки.
Уроки 27-28

I
Строевые упражнения.

Игроритмика.
 II
Музыкально-подвижная игра «Группа, смирно!».

Танцевальные шаги.

Ритмический танец «Макарена».

Танцевально-ритмическая гимнастика «Четыре таракана и сверчок»

Игропластика.
III
Упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки.
Урок 29

I
Строевые упражнения.

Музыкально-подвижная игра для закрепления строевых действий.

Игроритмика.

II
Танцевальные шаги.

Ритмический танец «Макарена».

Танцевально-ритмическая гимнастика «Четыре таракана и сверчок», «Зарядка», «Всадник», «Ванечка-пастух».

III
Игровой самомассаж.
Упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки.

Сюжетный урок 30

«Маугли»

Программное содержание. Ознакомить детей с героями книги Р, Киплинга «Маугли». Совершенствовать выполнение разученных танцевальных композиций. Содействовать развитию ритмичности, музыкальности. Способствовать развитию силы, ловкости, гибкости.

Уроки 31-32

I
Строевые упражнения.

Игроритмика.

II
Общеразвивающие упражнения с предметом.

Акробатические упражнения.

Ритмический танец «Русский хоровод».

III
Упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки.

Уроки 33-34

I
Строевые упражнения.

Музыкально-подвижная игра «Пятнашки»

Игроритмика.

II
Общеразвивающие упражнения с предметом.

Танцевально-ритмическая гимнастика «Облака».

Акробатические упражнения.

Ритмический танец «Русский хоровод».

III
Упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки.

Уроки 35-36

I
Игроритмика

Музыкально-подвижная игра «Пятнашки

Строевые упражнения.

II
Общеразвивающие упражнения с предметом.

Танцевально-ритмическая гимнастика «Облака».

Ритмический танец «Травушка-муравушка».

Игропластика.

III
Упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки.

Урок 37

I
Строевые упражнения.

Игроритмика.

Ритмический танец «Травушка-муравушка».

Танцевально-ритмическая гимнастика «Четыре таракана и сверчок», «Зарядка», «Ванечка-пастух», «Облака».

II
Музыкально-подвижная игра «Пятнашки» 
III
Упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки.


Сюжетный урок 38

«Цветик-семицветик»

Программное содержание. Закрепить выполнение упражнений танцевально-ритмической гимнастики «Всадник» и «Облака».Повторить ранее изученные игры и танцевальные упражнения. Способствовать развитию творческих способностей и фантазии детей. Воспитывать доброе отношение друг к другу.

Уроки 39-40

I
Строевые упражнения.

Музыкально-подвижная игра на определение характера музыкального произведения.

II
Хореографические упражнения
Танцевальные шаги.

Танец «Кик».

Игропластика.

III
Игровой самомассаж.
Упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки.

Уроки 41-42 

I
Строевые упражнения.

Игроритмика.

Музыкально-подвижная игра на определение динамики музыкального произведения.

II
Хореографические упражнения
Ритмический танец «Давай танцуй».

Танцевально-ритмическая гимнастика «Бег по кругу»

III
Игровой самомассаж
Упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки

Урок 43

I
Строевые упражнения.

Музыкально-подвижная игра на определение характера музыкального произведения «Мальчики пляшут, девочки танцуют».

II
Танцевально-ритмическая гимнастика «Четыре таракана и сверчок», «Зарядка», «Облака», «Бег по кругу», «Всадник».

III
Игровой самомассаж.
Упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки.

Сюжетный урок 44
«Искатели клада»
Программное содержание. Добиться правильного выполнения бега с высоким подниманием бедра и захлестыванием голени в упражнении танцевально-ритмической гимнастики «Бег по кругу». Развивать у детей музыкальный слух, умение различать громкое и тихое звучание музыкального произведения. Содействовать укреплению мышц глазного яблока и профилактике близорукости. Воспитывать целеустремленность, взаимовыручку, смелость.

Уроки 45-46

I
Строевые упражнения.

Музыкально-подвижная игра для закрепления навыка построения в шеренгу, колонну и круг.

II
Хореографические упражнения.

Ритмический танец «Современник».

Танцевально-ритмическая гимнастика «Четыре таракана и сверчок», «Зарядка», «Всадник», «Ванечка-пастух», «Бег по кругу», «Облака».

III
Упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки.

Уроки 47-48

I
Строевые упражнения.

Музыкально-подвижная игра «К своим флажкам».

II
Строевые упражнения

Общеразвивающие упражнения без предмета.

Акробатические упражнения.

Хореографические упражнения

Ритмический танец «Современник».

III
Упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки.

Уроки 49-50

I
Строевые упражнения.

Музыкально-подвижная игра «К своим флажкам».

II
Строевые упражнения.

Танцевально-ритмическая гимнастика «Приходи, сказка».

Ритмический танец «Современник».

Креативная гимнастика. 
III
Упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки.

Уроки 51-52

I
Строевые упражнения.

Музыкально-подвижная игра «К своим флажкам».

+Игроритмика.

II
Ритмический танец «Артековская полька».

Строевые упражнения.

Танцевально-ритмическая гимнастика «Приходи, сказка».

Креативная гимнастика.

III
Пальчиковая гимнастика.

Урок 53

I
Строевые упражнения.

Музыкально-подвижная игра «К своим флажкам».

Игроритмика.

II
Ритмический танец «Артековская полька».

Строевые упражнения.

Танцевально-ритмическая гимнастика «Приходи, сказка».

Пальчиковая гимнастика.

III
Упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки.

Сюжетный урок 54

«Клуб веселых человечков»

Программное содержание. Совершенствовать занимающихся в выполнении изученных танцевальных композиций. Развивать творчество, самостоятельность. Содействовать развитию силы мышц брюшного пресса. Развивать мелкую моторику рук.

Уроки 55-56

I
Строевые упражнения.

Игроритмика.

Музыкально-подвижная игра для закрепления навыка построения в шеренгу, колонну и круг.

II
Ритмический танец «Русский хоровод».

Танцевально-ритмическая гимнастика «Черный кот».

Игропластика.

Игровой самомассаж.

III
Упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки.

Уроки 57-58

I
Строевые упражнения.

Подвижная игра «Гулливер и лилипуты».

Танцевальные шаги.

II
Ритмические танцы «Русский хоровод» и «Макарена».

Танцевально-ритмическая гимнастика «Черный кот».

Игропластика.

III
Упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки.

Уроки 59-60

I
Строевые упражнения.

Игроритмика.

II
Музыкально-подвижная игра «Гулливер и лилипуты».

Бальный танец «Падеграс».

Ритмический танец «Давай танцуй!»

Танцевально-ритмическая гимнастика «Черный кот».

Игропластика.

III
Упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки.

Уроки 61-62

I
Строевые упражнения.

Музыкально-подвижная игра «Музыкальные змейки».

II
Танцевально-ритмическая гимнастика. Повторение всех гимнастик пройденных ранее.

III
Упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки.
Уроки 63-64

I
Строевые упражнения.

Музыкально-подвижная игра «Музыкальные змейки».

II
Танцевально-ритмическая гимнастика.
Повторение  гимнастик пройденных ранее.

Игровой самомассаж.

III
Упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки.
Урок 65
Строевые упражнения.

Креативная гимнастика.

II
Танцевально-ритмическая гимнастика.

Повторение  гимнастик пройденных ранее.

Музыкально-подвижная игра «Музыкальные змейки».

Игровой самомассаж.

III
Упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки.

Сюжетный урок 66
«Приходи, сказка!»
Программное содержание. Повторить изученный материал по танцевально-ритмической гимнастике. Содействовать развитию ритмичности, музыкальности и выразительности движений. Способствовать развитию внимания и ориентировки в пространстве.

Урок 67

I
Строевые упражнения.

Бальный танец «Падеграс».

 II
Ритмический танец «Давай танцуй».
III
Упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки.
Урок 68
Креативная гимнастика. Специальные задания «Танцевальный вечер». Конкурс.
Мониторинг достижения детьми планируемых результатов
	№

п

/ п
	Ф.И. ребенка
	Ритмичность

выполнения

основных видов

гимнастических

упражнений
	Сформиро-

ванность

выполнения

связок ОРУ

под музыку
	Владение

нетрадиционными

видами упражнений

(игровой

самомассаж,

пальчиковая

гимнастика)
	Сформирован-

ность навыка

выполнения

упражнений

суставной

гимнастики и

стретчинга
	Выразительность и ритмичность

движений в

соответствии с

разнообразным

характером

музыки
	Сформирован-

ность навыка

креативного

подхода в самостоятель​ной двигательной деятельности

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	


Мониторинг проводиться 2 раза в год (декабрь, май). В процесса наблюдения за деятельностью детей делается вывод  о  соответствии  одному  из  уровней  достижения  планируемых  результатов  (показателей)   формирования интегративного качества: высокому, среднему, низкому.

Высокий - выполняет самостоятельно при минимальном контроле (помощи) взрослого

 Средний - выполняет самостоятельно, при напоминании взрослого 
Низкий - выполняет отдельные движения (элементы) самостоятельно, основные - в совместной со взрослым деятельности
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Дане», учебное пособие СПб, «Детство-пресс»2007г.
10.
Фирилёва Ж.Е., Сайкина Е.Г, «Са-Фи-Дансе», танцевально-игровая
гимнастика для детей. СПб, «Детство-пресс»2001г.
Схема программы кружка танцевально – игровой гимнастики «Грация» для детей старшего возраста
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