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Мир будет счастлив только тогда, 

когда у каждого  человека будет 

душа художника.

Иначе говоря, когда каждый 

будет  находить радость в своѐм 

труде.»

Роден



Физкультурно-

оздоровительная работа 
 охрана и укрепление здоровья детей;

 формирование предпосылок здорового образа 

жизни на основе создания эффективной 

здоровьесберегающей педагогической системы 

в дошкольном учреждении;

 повышение физической подготовленности 

через оптимизацию двигательной активности



Утренняя гимнастика



Здоровье в порядке- спасибо 

зарядке!



Гимнастика после сна



Ножки выше поднимаем, мы 

здоровье укрепляем



Массаж по дорожкам полезен 

организму и ножкам



Подвижные игры на улице



Дружно играем, 



удовольствие получаем,



от лисички убегаем



Физкультурные праздники



Со снеговиком играли, по цвету 

шарики собирали,



полосу препятствия 

преодолевали,



Снеговика провожали



Музыкотерапия



Хоровод водили,



с шарами играли,



весело друг другу их передавали



Пальчиковая гимнастика



Пальчики укрепляем, речь 

развиваем



Массаж пальцев



Игры с песком





Родительские собрания



Спасибо за внимание!


