


 

 

 

 

во II младшей группе 

(теплый период года) 

 

Время Содержание деятельности,  

виды деятельности 

Мину 

ты 
Характер деятельности 

7.00–8.20 
Прием, осмотр, игры, утренняя 

гимнастика (на улице) 80 

Взаимодействие с семьей, 

совместная образовательная д-

ть в РМ 

8.20–8.50 Подготовка к завтраку, завтрак 30 
Совместная образов. д-ть в РМ 

Присмотр и уход 

8.50 – 9.00 Игры 10 Самостоятельная д-ть детей 

 пн вт ср чт пт   

Согласно 

расписанию 

Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка) 

 

 

Физическое развитие  

(Физическая культура) 

15 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

9.15–11.55 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, игры, 

наблюдения 

160 

Присмотр и уход, совместная 

образов. д-ть в РМ, 

самостоятельная д-ть детей 

11.55–12.10 Возвращение с прогулки, игры 15 
Присмотр и уход 

Образовательная д-ть в РМ 

12.10–12.40 Подготовка к обеду, обед 30 
Образовательная д-ть в РМ, 

присмотр и уход 

12.40–15.00 Подготовка ко сну, дневной сон 140 Присмотр и уход 

15.00–15.25 

Постепенный подъем, 

воздушные, водные процедуры, 

гимнастика 

25 

Самостоятельная д-ть детей 

15.25–15.45 
Подготовка к полднику, 

полдник 
20 

Образовательная д-ть в РМ 

15.45–18.00 
Подготовка к прогулке, 

прогулка 
135 

Образовательная д-ть в РМ 

18.00–18.15 Возвращение с прогулки, игры 15 Образовательная д-ть в РМ 

18.15–18.45 Подготовка к ужину, ужин 30 Присмотр и уход 

18.45–19.00 
Игры, уход домой 

15 

Самостоятельная д-ть детей, 

совместная д-ть взрослого и 

детей взаимодействие с семьей 

  



 

 

 

 

 

в средней группе 

(теплый период года) 

 

Время Содержание деятельности,  

виды деятельности 

Мину 

ты 

Характер деятельности 

7.00 – 8.25 
Прием, осмотр, игры, утренняя 

гимнастика 
85 

Взаимодействие с семьей, совмест 

ная образовательная д-ть в РМ 

8.25 – 8.55 Подготовка к завтраку, завтрак 30 
Совместная образов. д-ть в РМ, 

присмотр и уход 

8.55 – 9.00 Игры 5 Самостоятельная д-ть детей 

9.00 – 12.00 
Подготовка к прогулке, 

прогулка, игры, наблюдения 160 

Образовательная д-ть в РМ, 

самостоятельная д-ть детей, 

присмотр и уход 

 пн вт ср чт пт   

Согласно 

расписанию 

Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка) 

 

 

Физическое развитие  

(Физическая культура) 

20 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

12.00–12.15 Возвращение с прогулки, игры 15 
Присмотр и уход, 

образовательная д-ть в РМ 

12.15–12.45 Подготовка к обеду, обед 30 
Образовательная д-ть в РМ, 

присмотр и уход 

12.45–15.00 Подготовка ко сну, дневной сон 135 
Образовательная д-ть в РМ, 

присмотр и уход 

15.00–15.20 
Постепенный подъем, 

воздушные, водные процедуры 
20 

Образовательная д-ть в РМ 

15.20–15.40 
Подготовка к полднику, 

полдник 
20 

Образовательная д-ть в РМ, 

присмотр и уход 

15.40–18.00 
Подготовка к прогулке, 

прогулка 
140 

Образовательная д-ть в РМ, 

присмотр и уход 

18.00–18.15 Возвращение с прогулки, игры 15 Образовательная д-ть в РМ 

18.15–18.45 Подготовка к ужину, ужин 30 Присмотр и уход 

18.45–19.00 
Игры, уход домой 

15 

Самостоятельная д-ть детей, 

совместная д-ть взрослого и детей 

взаимодействие с семьей 

 

 



 

 

 

 

в старшей группе 

(теплый период года) 

 

Время Содержание деятельности,  

виды деятельности 

Мину 

ты 

Характер деятельности 

7 00 – 8.30 Прием, осмотр, игры, утренняя 

гимнастика 

90 Взаимодействие с семьей, совмест 

ная образовательная д-ть в РМ 

8.30 – 8.55 Подготовка к завтраку, завтрак 25 Совм. образов. д-ть в РМ, 

присмотр и уход 

8.55 – 9.00 Игры 5 Самостоятельная д-ть детей 

пн вт ср чт пт   

Согласно расписанию 

 
Художественно-эстетическое развитие (Музыка) 

 

Физическое развитие (Физическая культура) 

25 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

9.00 – 12.10 Подготовка к прогулке, прогулка, 

игры, наблюдения 

165 Присмотр и уход, образовательная 

д-ть в РМ, самостоятельная и 

совместная д-ть взрослого и детей 

12.10 – 12.30 Возвращение с прогулки, игры 20 Присмотр и уход, самост-ная д-ть 

детей 

12.30 – 13.00 Подготовка к обеду, обед 30 Образовательная д-ть в РМ, 

присмотр и уход 

13.00 – 15.00 Подготовка ко сну, дневной сон 120 Образовательная д-ть в РМ, 

присмотр и уход 

15.00 – 15.20 Постепенный подъем, воздушные и 

водные процедуры 

20 Образовательная д-ть в РМ 

15.20 – 15.40 Подготовка к полднику, полдник 20 Образовательная д-ть в РМ, 

присмотр и уход 

15.40 – 18.00 Игры, подготовка к прогулке, 

прогулка 

140 Самостоятельная и совместная д-

ть взрослого и детей, присмотр и 

уход, образовательная д-ть в РМ,  

18.00 – 18.20 Возвращение с прогулки 20 Образовательная д-ть в РМ 

18.20 – 18.45 Подготовка к ужину, ужин 25 Образовательная д-ть в РМ, 

присмотр и уход 

18.45 – 19.00 Игры, уход домой 15 Сам-ая д-ть детей, совместная д-ть 

взрослого и детей взаимодействие 

с семьей 

  



 

 

 

 

 

 

 в подготовительной к школе группы 

(теплый период года) 
 

Время Содержание деятельности,  

виды деятельности 

Мину 

ты 

Характер деятельности 

7 00 – 8.30 Прием, осмотр, игры, утренняя 

гимнастика 

90 Взаимодействие с семьей, совмест 

ная образовательная д-ть в РМ 

8.30 – 8.55 Подготовка к завтраку, завтрак 25 Совм. образов. д-ть в РМ, 

присмотр и уход 

8.55 – 9.00 Игры 5 Самостоятельная д-ть детей 

пн вт ср чт пт   

Согласно расписанию 

 
Художественно-эстетическое развитие (Музыка) 

 

Физическое развитие (Физическая культура) 

30 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

9.00 – 12.10 Подготовка к прогулке, прогулка, 

игры, наблюдения 

165 Присмотр и уход, образовательная 

д-ть в РМ, самостоятельная и 

совместная д-ть взрослого и детей 

12.10 – 12.30 Возвращение с прогулки, игры 20 Присмотр и уход, 

самостоятельная деятельность 

детей 

12.30 – 13.00 Подготовка к обеду, обед 30 Образовательная деятельность в 

РМ, присмотр и уход 

13.00 – 15.00 Подготовка ко сну, дневной сон 120 Образовательная деятельность в 

РМ, присмотр и уход 

15.00 – 15.20 Постепенный подъем, воздушные и 

водные процедуры 

20 Образовательная деятельность в 

РМ 

15.20 – 15.40 Подготовка к полднику, полдник 20 Образовательная деятельность в 

РМ, присмотр и уход 

15.40 – 18.00 Игры, подготовка к прогулке, 

прогулка 

140 Самостоятельная и совместная д-

ть взрослого и детей, присмотр и 

уход, образовательная д-ть в РМ,  

18.00 – 18.20 Возвращение с прогулки 20 Образовательная д-ть в РМ 

18.20 – 18.45 Подготовка к ужину, ужин 25 Образовательная д-ть в РМ, 

присмотр и уход 

18.45 – 19.00 Игры, уход домой 15 Самост. деятельность детей, 

совместная д-ть взрослого и детей 

взаимодействие с семьей 

 


