
 «Организация здорового питания»
Результаты анкетирования родителей, декабрь 2022 г.
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общая
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по
МБДОУ

1 Удовлетворяет ли Вас подход к организации питания в МБДОУ?
Да 10 14 24 15 15 13 43 11 15 14 40 13 12 14 99 146
Нет - - - - - - - - - - - - - - - -
Не всегда - 1 1 - - 2 2 4 - - 4 2 3 1 6 13
Не дали ответ - - - - - - - - - - - - - - - -

2 Удовлетворяют ли Вас санитарно – гигиеническое состояние помещения для приема пищи?
Да 10 12 25 15 15 15 45 10 15 14 39 15 15 15 45 154
Нет - - - - - - - 1 - - 1 - - - - 1
Не всегда - - - - - - - 3 - - 3 - - - - 3
Не дали ответ - - - - - - - 1 - - 1 - - - - 1

3 Наедается ли ребенок?
Да 9 8 17 15 15 14 44 8 14 12 34 9 13 14 36 131
Нет - - - - - - - 3 - - 3 - - - - 3
Не всегда 1 6 7 - - 1 1 4 1 2 7 6 2 1 9 24
Не дали ответ - 1 1 - - - - - - - - - - - - 1

4 Нравится ли питание в МБДОУ?
Да 10 13 23 13 14 12 39 7 14 11 32 8 9 12 29 123
Нет - - - - - - - 2 - - 2 - - 1 1 3
Не всегда - 2 2 2 1 3 6 4 1 3 8 7 6 1 14 30
Не дали ответ - - - - - - - 1 - 1 2 - - 1 1 3

5 Самое любимое блюдо ребенка из меню?
котлеты 2 - 2 4 - 1 5 5 5 3 9 3 4 3 10 26
гороховое пюре - - - 2 - - 2 - - - - - - - - 2
макароны с котлетой 1 - 1 1 - - 1 1 1 1 3 - 1 - 1 6
картофельное пюре 1 - 1 2 - 1 3 1 2 1 4 3 4 1 8 16
сосиска - - - 1 - - 1 - - 1 1 1 2 1 4 6
салат «Мозаика» - - - 1 - 1 2 - - - - - - - - 2
сборная солянка - - - 1 - 1 2 - - 1 1 - - - - 3
плов - - - 2 1 1 4 - - - - - 1 - 1 5
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рассольник - - - 1 - 1 - - - - - - - - - 1
булочки - - - 1 2 - 3 - - - - 1 - - 1 4
каша 2 2 4 - - - 2 - 2 - 2 1 - - 1 9
картошка с мясом - - - 1 - - 1 - - - - - - - 1 1
супы 5 2 7 1 3 1 5 2 - 2 4 - 1 1 2 18
макароны 1 1 2 1 2 4 7 5 - 5 - - 5 - 5 15
сок, компот 1 - 1 - - - - 1 - - 1 - - - 2 -
запеканка 3 1 4 - 4 2 6 1 1 - 2 3 - 2 5 17
хлеб с маслом 1 - 1 - - - - - - - - - - - - 1
хлеб - 1 1 - - - - 1 - - 1 - - - - 2
каша манная - 1 1 - - - - 1 - - 1 1 - - 1 3
картофель - 1 1 - - - - - - 1 1 - - - - 2
гречка - 2 2 - - 1 1 1 - - 1 1 2 - 3 6
выпечка - 2 2 - - - - 1 2 - 3 - - - - 5
яблоко - 1 1 - - - - - - - - - - - - 1
каша рисовая - 1 1 - - - - - - - - - 1 1 2 -
запеканка с творогом, морковная - - 1 - - - - - - 1 1 3 - 6 8 -
капуста - - - - 1 - 1 - - 1 1 - 1 1 3 -
борщ - - - - 3 - 1 - 7 2 9 3 1 2 6 16
куриный суп - - - - 1 - 1 - - - - - - - - 1
куриная котлета - - - - 1 - 1 - - - - 6 3 - 9 10
кукурузная каша - - - - 1 - 1 - 1 - 1 - - - - 2
рыбный суп - - - - - 5 5 - - - - - 5 2 3 4
луковый салат - - - - - 1 1 - 1 - 1 1 - - 1 3
рыбное суфле, запеканка - - - - - 1 1 - - - - - 1 - 1 2
сухари с молоком - - - - - - - 1 - - 1 - - - - 1
тефтели, ежики - - - - - - - - - 1 1 1 3 - - 3
голубцы - - - - - - - - - 1 1 - - - - 1
омлет - - - - - - - - 1 - 1 - - - - 1
салат «Светофор» - - - - - - - - 1 - 1 - - - - 1
салат витаминный - - - - - - - - 1 - 1 - - - - 1
картофель в молоке - - - - - - - - - - - 1 - 1 2 2
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капуста тушеная с сосиской - - - - - - - - - - - - - 1 1 1
нравится все - - - - 1 - 1 - - - - - - - - 1
нет ответа 1 5 - 1 - 4 5 4 1 1 6 - 2 2 4 21

6 Если не нравится питание, то почему?
однообразный рацион - 1 1 1 - 4 5 3 - 1 4 4 2 5 11 21
маленькие порции - - - - - 2 2 - - 1 1 - - - - 3
иное - 1 1 1 3 1 5 3 - 3 6 - - - - 12
нет дали ответ 10 13 23 13 12 8 33 9 15 9 33 11 12 10 34 123

7 Самое нелюбимое блюдо ребенка из меню?
рыба - 2 2 1 - 1 2 1 1 4 1 - - - 1 8
луковый салат - - - 2 - - 2 - - - - - - - - 2
рыбная запеканка 1 - 1 1 - - 1 - - 1 1 3 - - 3 6
запеканка - - 1 1 - 1 2 3 1 1 5 - - 1 1 9
каша молочная - 1 1 1 4 - 5 1 - 1 2 3 - 1 4 12
супы - 1 1 1 - - 1 2 - - 2 - - 2 2 6
борщ - - - 1 - - 1 - - - - 1 - - 1 2
капуста тушеная с сосиской - - - 3 - 1 4 1 - 1 2 2 1 - 3 9
молочная лапша - - - 1 - 1 2 - - - - - - - - 2
перловка с молоком - - - 1 - - 1 - - 1 1 - - - - 2
крупеник - - - 1 - - 1 - - - - - - - - 1
манная каша - - - 1 - - 1 - - - - - 1 1 2 3
молоко - - - 1 - - 1 - - - - - - - - 1
картофель в молоке 1 - 1 - - - - - - - - - - - - 1
кулеш 1 - 1 - - - - - - - - - - - - 1
рыбные котлеты - 2 2 - 2 - 2 - - 1 1 - - 1 1 8
капуста - 1 1 - - 1 1 - - 1 1 - - 1 1 4
гречка с котлетой - 2 2 - 1 - 1 - 1 - 1 2 - - 2 6
рыбное соте, суфле - - - - 1 - 1 - 1 - 1 - - - - 2
рагу - - - - 1 - 1 - - - - 1 - - 1 2
гороховое пюре - - - - 1 - 1 2 3 3 8 - - - - 9
каша ячневая, пшеничная - - - - 1 - 1 - 1 - 1 - 3 - 3 5
каша с рыбой - - - - - 4 4 - - - - 1 2 - 3 7



№
п/
п

номер группы
(кол-во человек)

вопрос/варианты ответа

11 2 сумма 
младшие
группы 

1 3 5 сумма
средние
группы 

4 6 10 сумма
старшие
группы 

7 8 9 сумма
подготов.
группы

общая
сумма

по
МБДОУ

творожная запеканка - - - - - 2 2 - - - - - - - - 2
перловка - - - - - 1 1 - - - - - 1 - 1 2
фасоль - - - - - - - 1 1 - 2 - - - - 2
картофель по - домашнему - - - - - - - - - 1 1 - - - - 1
азу - - - - - - - - 1 - 1 - - - - 1
суп с клецками - - - - - - - - 1 - 1 - - - - 1
гороховый суп - - - - - - - - 1 - 1 1 - - 1 2
плов - - - - - - - - 1 - 1 - - - - 1
солянка - - - - - - - - - 1 1 1 - - 1 2
суп с яйцом и зеленым горошком - - - - - - - - - - - 1 2 1 4 4
уха - - - - - - - - - - - - 1 1 2 2
каша «Дружба» - - - - - - - - - - - 1 - - 1 1
голубцы - - - - - - - - - - - - - 1 1 1
морковный салат - - - - - - - - - - - - - 1 1 1
свекла - - - - - - - - - - - - - 1 1 1
многое из меню - - - - - - - 1 - - 1 - - - - 1
не дали ответ 8 6 14 3 3 6 12 5 3 1 9 2 4 4 10 45

8 Уделяете ли Вы внимание здоровому питанию в своей семье?
Да 9 11 20 13 5 14 32 11 13 13 37 10 11 14 35 124
Нет - 2 2 2 9 1 12 2 1 1 4 1 3 - 4 22
Не считаю нужным 1 1 2 - - - - 1 1 - 2 3 - - 3 7
Не дали ответ - 1 1 - 1 - 1 1 - - 1 1 1 1 3 6

9 Знакомо ли Вам понятие «сбалансированный рацион питания»?
Да 10 14 24 13 2 14 29 12 14 14 40 13 12 12 37 130
Нет, но хочу узнать - 1 1 2 4 - 6 2 1 - 3 2 2 3 7 17
Не хочу знать, это забота специалистов - - - - 9 - 9 1 - - 1 - - - - 10
Не дали ответа - - - - - 1 1 - - - - - 1 - 1 2

10 Как Вы считаете, что означает понятие «здоровое питание»?
достаточное количество воды 1 1 1 1 1 1 3
не мучное, минимум сахара 1 1 1 1 2 1 2 3 1 1 7
отварное, паровое 1 1 1 1 1 1 3
сбалансированное питание 2 7 9 3 2 1 6 4 3 7 4 4 1 9 31
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витамины, белки, углеводы 2 1 3 1 3 4 3 2 3 8 1 1 5 7 22
здоровая и вкусная еда 2 2 1 1 1 1 4
фрукты, овощи в рационе 2 1 3 1 4 5 2 1 3 6 1 3 2 6 20
правильно приготовленные продукты 1 1 4 1 5 1 1 2 8
качественные продукты 1 1 1 1 1 1 1 1 4
полезные и необходимые продукты в 
рационе

1 1 1 3 4 1 1 3 5 3 11 17

КБЖУ 1 1 1 1 1 1 2 1 1 5
состав продуктов 1 1 1
разнообразное, когда все присутствует в 
норме

1 1 1 1 1 1 3

без ГМО, натуральные продукты 1 1 1 1 2 3
каша на завтрак 1 1 1
кисломолочные и молочные продукты 2 2 2
залог здоровья на долгие годы 1 1 1 1 2
режим 1 1 1
без фаст-фуда, лимонада 1 1 1
питание, которое обеспечивает рост, 
развитие, жизнедеятельность

1 1 1

в 21 веке этого нет 1 1 1
не дали ответ 3 3 2 6 5 13 7 4 6 17 2 3 6 11 44

11 Ваши предложения по улучшению организации питания в МБДОУ
меньше сахара, больше овощей и фруктов 1 1 1
меньше консервированных ингредиентов 1 1 1
кисломолочные продукты  на 2 ой завтрак 1 1 1
полдник разнообразить печеньем, 
напитками

1 1 1

разнообразить меню 2 2 2
салаты из свежих овощей 1 1 1
не давать детям свеклу с чесноком 1 1 1
увеличить количество овощей и фруктов 1 1 1 1 2
исключить коробочные соки и 
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сомнительное магазинное молоко
уменьшить количество рыбы, добавить 
фруктов

1 1 1

фруктовые салаты, блинчики, пончики 1 1 1
больше салатов из свежих овощей 1 1 1 1
все устраивает 1 1 1 1 1 3 4
не дали ответ 9 15 24 13 15 11 39 11 12 13 36 13 14 15 42 141


