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[|опс н пгг&"!ьва'я }€! п нс к8

-,{:,:ен;те :етеЁт .]о{1]хо-1ьног0 возраста танщ' и развитие \' нгтх на этой основе

:;,-:{еск}|\ способностей щеб1тот от педагога не только знания определенной

;о,0,тветствутошлей методики, ЁФ и предполага}от наг1ичие у него правильного

представ.т1ения о танце как художественной деятельности' виде искусства. Р1менно

понимание природь1 танца позволяет педагоц более осмь|сленно и

квали ф ицир ованно р е1пать по ставленнь1е задачи.

[анец - это музь!кально-пластическое искусство, специфика которого соотоит в

том' что' как у1 воякий вид искусства, ощаж'ш1 окру}(а1ошу}о х(изнь в

худох{еотвеннь|х образах, воплощает их с помощь1о вь1р€вительнь1х двих<ений

исполнителей, без каких-либо словеснь1х пояснений. 3то в полной мере отвечает

двигательной природе детского вообрах<ения' для которого характерно действенное

воссоздание образов детьми ((при посредстве собственного тела). 14з этого следует,

что в танце творческое воображение мо}кет р€ввиваться эффективнее, чем в других

вид€!х детской музь|к€}льной деятельности.

Бое двихсени'1 вь1полня}отся под 1шузь1ку' которая г!озволяет развивать в детях

эстетический вкус и осуществлять нравственное восг{итание.

}{а развитие творческого вообрахсения особое воздействие ок€вь1вает и щ/зь|ка'

для этого и вводится н€ввание _ ритмика. |'1 происходит это, прежде всего в

процеосе ее воопру\яту!я' которош!у присущ творческий характер. Б связи с этим

становится очевиднь1м творческий характер всех видов 1шузь1к€!-пьной деятельнооти'

в том чиоле и танца.

[4щовьте особенности танца также характеризу1от его как деятельность,

у до1школьников способностей.

вид худо)кественной деятельности' оптимальньтй для

формировани'{ и развити'т у детей творчества и воображе}ц.1'{' благодаря сочетанито в

единой деятельности щех характеристик танца - музь1ки' движени'1 и ищь1'



прощаммь| (от Рождвни'1 до
м.А. Басильевой, технологией

мозаика) 
^.и. 

Бурениной,

1шко.тъ1) /под ред. н.в. Бераксьт, т.с. 1{омаровой,

по ритмической пластике д.]шт детей <Ритмическа'г

Ёовизна программь!

Ёовизна настоящей прощаммь1 зак.тт}очаетоя в том' что в ней интещировань1

такие направления, как ритмика, хореощафия, ]\{узь1ка' пластика' сцени:{еское

двит{ение и да}отоя детям в ищовой форме и адат|тировань| д.т1я до1]1кольников. Бе

практических занятий. |[едагогическ€ш целесообр€внооть прощаммь1 закл}очается в

поиске новь|х импровизационнь1х и ищовьтх форм

Рабочая прощамма разработана с учетом возраотньлх особенностях детей.

9чебная прощамма реализуется пооредством основной общеобразовательной

хореощафии д)тя детей дошкольного возраста <|{рещасньтй мир танца) о.н.

1{алининой.

|[рощамма

дополнительной парциальной прощаммои по

Рождвни'1 до |школь1) яв.]ш1ется инновационнь|м

общеобразовательнь1м прощаммнь1м документом для до1цкольнь|х унреждений,

подготовленнь1х о у{етом новейтпих достижений науки и практики отечественного и

зарубех<ного до1пкольного образования. |{рощамма разработана в соответствии с

Федералльнь|ми государственнь|ми образовательнь1ми стандарт€}ми (||риказ

йиниотерства образоваътия и науки Российской Федерации от 17 октября 2013г

]\91 1 55) 1акясе с следу}ощими нормативнь|ми документами:

Федеральнь|м законом кФб образов€}нии в Российской Федерации>;

1{онцепцией модернизации российского образования

1{онцепцией дотшкольного воспитания

€ан|[иЁ 2.4.|.з049-|з
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ним в перву1о очередь следует отнести

гибкую и тонкуто эмоционапьность'

способность к импровизации, опонтаннооть'

навь1ки неверб€ш1ьного общения' умение

Актуальность программь[

|[рощамма ориентирована, во-первьгх, Ё8 всестороннее развитие']}гчнФст1[

индивидуш1ьности; во-вторьгх. об1-с'_тов_тена
ребенка, его неповторимой

возможность}о г1редоставления ребенку соответству1ощих условии ']--1'{

удовлетворени'{ разнообр€внь1х интересов' склонностей, развити'1 творческ-Ргх

способноотей, т.к. предмет ритмика у1 танец обладает больтцим потенциалом

эмоционш1ьного, психологического' социш1ьного воздействи'1. Фно способно

оказь1вать мощное впияние на развитие пичностнь|х качеотв детей' тех' которь1е

моцт бьтть сформировань1 в совместной ]!гузь!к€}льно-творческой деятельности' к

оощудничать и взаимодейотвовать' ре1пать задачи и проблемь1 творчески' а затем

умениен€1ходитьвмузь!кеидви}кени,гхсредствагармонизациисвоеговнущеннего

мира.

Ё апр авл ен ше 0 ея пое;т ь н о с !пш : худох{ественно _ э стетическое'

[1едагогическая целесообразность

Фбунение детей до1пкопьного возраота танцу и развитие у

творческих споообностей, яв]1яется неотъемлемой часть1о

них на этой основе

образовательного

процесоа' в рамках основной образовательной прощ€}ммь1 психолого-

педагогической поддерт{ки позитивной социш1изации и иъ|див|4ду€}лизац|4и развития

детей дошкольного возраста' а работа танцев€|'1ьного щух{ка ощоитоя на единьтх

принципах о ооновной образовательной прощаммой, обеспечивает целостность

педагогического процеоса и направпена на рао1пирени'1 спекща образовательньп(

}ол}г' развутту1я творческих способностей детей, всеотороннего удовлетворени'|

образовательнь|х пощебностей' запросов родителей воспитанников'

Р.:

|лавная цель программь[: цманистическая' котор€ш закл}очается в том' чтобьт

развивать природн}то 1уузь1ка]1ьность "ребенка, формировать и развивать творчески

активн}'1о' эмоциона-г{ьно _ отзь1вчивуго' духовно _ богацто личность ребенка' а



так)ке ифовое р€ввитие способности к естественно}угу с€}мовь1р€ркени}о в дв}окени'|]к

на основе разнообразной танцевш1ьной культурь1.

3адани программь!:

обунапощие:

. привлечь внимание детей к богатотшу и разнообр[вно1шу миру звуков;

. формирование элементарнь|х хореощафинеских знаний, умений и навь1ков.

. сль|1пать сильну|о и слабуто доли, паузь!, обозначать их жестами |4ли

дви)кения,ми.

р03вшвак)щше:

. р€ввивать ассоциативное мь11пление и вообрах<ение;

. развивать ч.вство ритма 1!гузь!к€!.льньтй слух;

. развиватБ } детей хореощафинеские споообности;

. р€ввивать ком]угуникативнь1е качества у до1пкольников.

воспш!па,пе]'ьнь|е:

о формировать у детей чувство коллективизма и ответственности;

. воопить1вать } детей вь1дерх(ку, настойнивость в достих{ении цели;

. воспить1вать лтобовь и ув€!)кение к искусству' понимать его эстетические

ценности.

Фтличительнь|е особенности данной дополнительной образовательной

программь! от у}ке существук)щих

в прощ€}мме используетоя система деятельности педагога и учащихся в

образовательном процессе, построенна'{ на конкретной идее в соответстви|4 с

определеннь1ми принципами организации у1 взаимосвязи целей содержани'т

методов:
*-

. с'прук!/урно-ло?шческше !ц.ш за0анньсе !пехнолоецц обутения

предста&}1я|от собой поэтап1{у1о органи3аци1о постановки дидакти!теск]о(

задач' вьтбора способов \ц. рейе"''' диагностики у1 оценки пощгченньг(

результатов.
6



-[|огика струкцрировани'1 так]о( задач: от простого к сложно\+,. от

теорети11еского к практическо}{у или наоборот;

ш2ровь,е !пехноло2шц представ]ш1}от собой игрову[о ф'р.ц
взаимодеиствия педагога и учащихся через ре€}лизаци1о опредэленного

с}о)1(ета (ищьт, оказки).

|{ри этом образовате]1ьнь1е задачи вк]11очень1 в содерх{€!ние ищь1.

|[роцеоо обунения осуществляется р€вличнь1ми методами |4 приемами: нагляднь1е'

практит1еские, словеснь!е. Бое три щуппь1 методов использу}отоя в обунении на

протя)кении воего до1пкольного возраста. 1{ах<дая из вь|деленнь1х щупп методов

предполагает вклк)чение приемов р€шличного характера (наглядньтй пок€в, и

объяонение).

|{рощамма реализуетоя через |4деи, ценности, принципьт обунени'т и воспитану|я,

следование которьтм обеспечивает ре€}лизаци|о целевого назначения прощаммБ|, -
это:

. .[{ичноотно-ориентированньтй подход. |!ринцип предполагает помощь

педагога воспитаннику в вь|явлении своих возмох(ностей, ре€}лизации своих

интересов.

. |[реемотвенность. |[ооле изучения элементарнь1х дви)кений танца зада|1утя

осторо)кно усло)кня}отся. Фсвоение последу}ощих заданий гор€вдо легче на

основе предь1дущих.

о €истематичнооть. €облтодение дидактического принципа ((от простого к

сло)1(но]шу))' осознанное отно1шение детей к средствам танцев€|^пьной

вь1разитепьнооти, овладение язь1ком танцев€}л1ьньтх двих<ений. |{онимание

семантики, знанений этих движений, умение с их помощь1о вь|ражать

отно|пение, настроение свое собственное или изобрахсаемого персонажа' а

так/ке умение связь1вать эти (единиць1)> язь1ка двих{ении в ((речевь1е))
Р.

посщоения} вк.}т}очш1 их в контекст танца. |'1 здесь главное д.]1я педагога _

це--1енапра&-]енное обуление у1х этоп{у язь1ц' в процессе которого дети

знаком'гтся не то;1ько с семантикой отдельньгх дви)кений, но и с цринципами



}о( изменени'|. варьшрва}п{я. а т:1лохе прстейтппт'ш пРпеша}ш ш(}шшввцпя

танца. 
]

<Фбунение - творчество). 1ворнество рассмащивается в качестве не сто;тько

итога обунения, сколько его своеобразного ((метод0). Фгнос1{те.]тьншт

кратковременность периодов обунения не позво.]1яет заг{ивать образцьт

двих(ений до ()кеотких) стереотипов. |[ри переходе к творческим заданиям

эти образць1 оста1отся еще достаточно ппаотичнь1ми, что облегчает детям их

произвольное изменение. Б тох<е время самоотоятельнь1е пробьт, варьиру}ощие

унебньтй материап' становятся допопнительнь1м путем его изучения.

Б.в. Асафьев, говоря о музь1к€}пьном творчестве детей, очитш1, что с ними

необходимо начинать импровизировать' как только у них накопитоя некоторое

коли11ество с]гР(овь1х впечатлений. Анштогичньтй г1одход применим у| к

танцев€}льному творчеству до1пкольников' к которо1шу их необходимо побу)кдать

уже на оамь|х ранних этапах обунения танцу.

Бозраст детей участвук)щих реализации данной дополнительной

образовательной программь|

Ёа основании €анитарно_эпидемиологичеоких требований к усщойству,

содержани}о и орг€1низации режима работьт до1школьнь!х образовательнь!х

организаций (ан|\иА2.4.|.3049-|3, бьтла определена возраотн€[п, категория детеи

учаотву}ощих в реализации дополнительной образовательной ттрощаммьт, 3-7 лет

(дотпкольньтй возраст).

3 года

3анятия ритмикой с детьми 3 лет, име}ощими с]уховь1е, речевь1е' двигательнь1е и

интеллекц€}льнь1е нару1пения способотву1от ре1шени}о и коррекционнь|х задач.

Фднипц из видов реневой работьт яв.]1яется логоритмика.

3ттт занятъ1я вк.,1}оч€шот двигательнь1е' речевь|е у| дыхательнь1е упра)кнени'{'

пштьчиковь1е и подвю!(нь1е ищь1' упражнени,{ на развитие внимани'1 и п€}мяти. танць1

под ритмодек.]1[1маци!о' просцю артику)ш1ционну}о гимнастику' песни Р1 стРг(и,

с о про вожд€1}о ш{ие ся дви)кения*', у''рйн ени'{ н а релакс аци}о .



Больтпое значение на логоритмических зан'1ти'п( имеет }у'узь1ка. [ети выпо-11#шот

двих{ения под музь!к€}льное сопрово)кдение с четко вь1рФкеннь1м ритмом. |{е:агог

звучани'1 }угузь1ки. Разутивание

дол}кен постоянно обращать вниманпе на точность вь1полнения. Аптпл'{цда и те}[п

упраэкнений согласовь|ваетоя с динамикой

танцева.]1ьнь1х движений проводится поэтапно.

4_5лет

Б этом возрасте у детей появляется возможнооть вь!полн'тть более олох{нь1е по

координации дви)1(ения; возрастает способнооть к восприяти1о тонких оттенков

музь|кального образа, оредств ш1узь1кальнои вь|разительности.

!1риорптетнь!е задачи: р€ввитие гибкости' пластичности' 1шягкооти двих<ений,

а также воопитание самостоятельности в исполнении' побу>кдение детей к

творчеотву.

6-7лет
в этом возрасте ребенок _ до1школьник достигает кульминациу| в р€ввитии

движений, котор€ш вь!ражается в особой щации' легкости и изяществе. 9 детей

резко возрастает опособность к исполнени}о разнообр€внь1х и сложнь1х по

координации двих<ений из области хореощаф'', гимнастики. 3то дает

возмох{ность подбирать для работь1 с детьми более слох<ньтй реперцар' в основе

которого не только народн€|я музь|ка, детокие песни' но и некоторь1е классичеокие

произведени'[

11риоритетнь[е задачи: развитие способности к вь!р€вительно1иу,

одухотворенному исполнени}о двих(ений, умения импровизировать под незнакомую

музь1ку, формирование адекватной оценки и с€}мооценки.

(роки реализации

. 9чебньтй процесс регламентируется унебньтм планом муниципаг{ьного

бтоджетного учрех{дени'{ <!енщ ребёнка _ детский сад ]\ъ зз2>> г.о. €амара.

[анная программа считается основной прощаммой д.тш{ подготовите;1ьньг{

груг1п хореографинеского отделения. |{рощамма рассчитана на 3 года об1нения.

9чебньтй год распл€1нирован на 34 у+ебньп< недели, 2 неде;ти _ резервные.



йаксимально догустимьтй объем недатьной обрзоватаъной вагР}з[ш-

Фбразовательн€ш деятельность с детьми до1цкольного возраста осуществ]ш19гся

1 раз от 30 до 45 мищ/т' в зависимости от возраста. Форма организации утебно-

воопитательного процесса _ щупповая. 1{оличеотво учащихся в группе _ от 10 до 15

человек. ,{оматшние задания воспитанникам не зада}отся.

Формьп и рея(им занятий

Форма обунения: на каждом занятии использутотся р€вличнь1е формьт работьт,

сочет€|}отоя подача теоретит1еокого матери€}ла и практиче ск€ш раб ота

Бсе формьт работьт логично омен'{}от ут дополня}от друг друга. |[роведение

каждого занятия щебует от педагога не проото тщательной подготовки и владения

матери€}пом, но у1 оообого творчеокого наотроения, способности увлечь своих

воспитанников и одновременно направ.т1ять их во время занятия к достиженито

поставленной цели.

|1р о 0 олэк шп'е],ьн о споь о ёно ?о 3 аняп'шя :

фя унащихся 3 лет _ 30 минут

дпя г{ащихся 4-5 лет _ 40 минут

дпя у{ащихоя б-7 пет - 45 минут

11рогнозируемая результативность

ориентироватьоя в характере, темпе' ритме ]угузь1ки;

[{ конщ; учебноео щрса воспшп,анншк буёепо 3нап'ь:

хореощафинеские .н€ввания изученнь1х элементов;

щебовани'1 к вне1шнему виду на занятиях;

. знать двих{ения' изу{еннь|е по прощамме. 
*-

Б о спцгплнн шк бу ё есп ул1е,пь :

о вФ€|{Роизводить заданнь1й ритмитеский рисунок х.]1опками;

. !шадеть коргусом во время исполнения двих(ении;

10
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. ориентироваться в просщ€}нстве;

. координировать свои движени'{;

. исполн'{ть хореощафинеский эттод в щуппе.

3анятия по данной прощамме будут способствовать: р€ввитшо координации

двих<ений дошкольников, вообрах<ения, отработке механиз]!1ов мех{личностной

ком1шуникации' воспитани1о вни11у1ательного отно1пени'т друг к друц, умени|о

исщенне радоваться достижени'{м своих товарищей, х(елани}о помочь им в

преодолении вощеч€}!ощихся щудностей.

Формьп подведения итогов реализации дополнительной образовательной

программь!

Формой подведения итогов' реализации програм1}1ь! дополнительного

образования является: открь!тое зан'1тие в конце ках<дой унебной четверти и в

конце унебного года, вь|ступпение на мероприятиях. |{роверка уовоения матер|та]|а

проводится в течение унебного процесса в форме индивидуальной и совмеотной

деятельности обуншощихоя по по]угоди[м.

}чебно_тематический план

(1_й год обунения)

л}

п/п
€одерлсапие урока 1еория 11рактика Бсего

1 |{шльчиков€ш1 р€вминка 1 2 1
-)

2 |!роотьте танцев€}льнь1е дви)кения 1 9 10

э̂ |[росщаттственнь1е пересщоения 1 9 10

4 | Р1щовьте эт1одь1 1 10 11

}1того: 4 30 34
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Бводное занятие

Азбука }угузь1кш1ьного дви)кения

1анцеватгьно-образнь1е движения

Фсновньте видь1 движении

|1росщ анственнь1е переощоения

(2-й гол обузеппя1

1еорня [!рапсгппса

1

0бщсс

кь1-в0

час0в

10

10

(3-й год обунения)

11рактпка[еория

Бводное занятие

Азбука 1угузь1ка,1ьного движения

Фсновньте видь1 дви)|(ении

|[росщ анственнь1е пересщ оения

|[роотьте элементь1 танца

€одерэкание курса Р*

1_й год обунения

0бразовате.,1ьнь[е задач}| :

о 9Фв€Р1шенствование естественньп( двтокений (хольбъ бег' прьгкки);

12



. ориентировка в просщанстве через испо;1нение игРовьг( эт1о.]ов:

. изучение простейших хореографивескло< терминов.
{ Развивак)щие задачи:

. р€ввитие ]шузь1к€!^]-1ьнь1х качеств (тшузьлкальньтй с'ух' чувство ритма);

о формирование внимани'т;

о формирование эмоцион€ш1ьного воспри'1тия и р€ввитиямузь1к€}пьной пам'1ти.

Боспитательнь!е задачи :

. нравотвенное воспитанпе у| р'ввитие воспитанников с учетом их возрастнь|х

возмот{ностей и интереоов;

. организация взаимоотно1цений со сверотниками.

|1альчиковая разминка

|!омогает детям отдохнуть, расслабитьоя' укреп]1яет мь|тт!|1ь| п€шьцев и ла,доней.

Разуливание при этом забавньпс сти!]]ков, прибауток р€ввивает детс1ую п€тм'{ть и

речь.

о Бабупшка очки надела и внучаток разглядела.

€оединить больтпой и указательньтй п€|'льцьтка:кдой руки отдельно в

<<колёсико))' приложить к гл€в€}м и посмощеть в (очки).

1ики_так' тики_так _ так ходики сц/чат

Бсе пальцьт собрань| в цлачок, ук€вательнь|е пальць| под}{'|ть вверх и

покачивать ими впр€шо' в.]1ево.

1уки_так' ц/ки_так _ так колёса сц/чат.

|[альцьт обето< рук 1пироко р€вдвинуть' ладони при)кать друг друц,
вь|полн'1ть скользящие двш1(ения ладонями от себя, к оебе не отрь|ва'1,

то< АР}г от щ)уга.

1уки_ток; 1}}([_[Фк_ [ак стучит молоток.

€хсать папьць1в кулаки и отг{ать кулачками по возддёу.

Р1ьп платочки постираем' крепксг крепко их потр€м.

|1а.тьгът сжать] в цлаки' тереть члак о цлак.

13
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А потом повь!х(имаем очень крепко ото)кмем.

Бьтполнять дви)кение ((вь}кимаем белье>>.

А теперь мь[ все платочки так встряхнем' так встряхнем.

|[альцьл свободньте, вь1полнять легкие дви)кения кистями вверх-вниз.

А теперь платки погладим' мь[ погладим утюгом.

<<[ладим белье>> кулачком одной руки по ладони другой.

А теперь платком пома!шем и с ним весепо попля|шем

Бьтполнять дви)кения фонарики

Ёапша бабупшка и]]ет

)(лопать ладонями по коле}ш{м поочередно левой, правой рукой.

14 корзиночку несет

|[алтьцьт слегка расст€вить и соединить их о п€|льцами другой руки.

(ела тихо в уголочек

|{оложить руки на колени.

Бяэкет деточкам чулочек

Бьтполттять дви)кения имитиру}ощие вязан|4я наспиц€!х.

Бдруг котята прибепсали и клубонки подобрали.

йягкими кистями рук вь|полн'тть дви)кени'1 ((ко1печка)

|де эпсе, где жс мои псщбочки'

Развести руки в сторонь|.

}{ак лсе мне вязать нулонки?

Бьтполнять дви)кени'1 ((вязание на спицах)).

(ак на на|шем на.г'уц.

|[альцьт тт|ироко расотав.т1ень|' легкие движенип, кистями' ладон'{ми вн1{з.

€тоит ча|||ка твороц. {'.-

|{а-гьгьт пр1окать друг к друц и соединить руки так, тгобь1по'уч1и.[1ся

бо.гьтцой цруг, локти шрипо]ц{-ггь. "

11рилетегпи две тетер ]|.
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# |!ома<ать кистями рук к€}к крь1]1ьями.

|_
/ покпева.,!и.

(оединить больтпой и ук€вательньлй папьць1 на обетос руках (к.гпов), покачать

киотями.

}летели.

|{ома>сать руками.

[1ростьпе танцевальнь[е дви}кения (соверпшенствование естественнь|х

движсений)

1. Бш0ьо !]02ов:

а) спокойная ходьба - амт1]1ицда и длинна 1п€га не больтшая;

б):паг на по]у пш1ьцах;

в) щцщшщйоя ш:аг.

2. 1опатощий тпаг _ поочерёдньте прито11ь! правой, левой ногой на месте' и с

продвю|(ением вперёд.

3. Боковой шриставной тцаг - на ((р€в) - 1ш€г впр€во (влево), на (два) - левая (правая)

нога цристав.т1яется к опорной.

4. <<|1ружинки)

5. |1рух<иняпщй 1паг_это ((прух{инк€) с продви)кением на всей сцпне.

6. фи:кение рук - круговь1е вращательнь1е дви)1(ени'1 рук€|ми' <<1{отцкинь| коготки).

7. |[одним€|ние и ощ/ск€!ние плеч

8. €ощащение и вь1тягивание стопь|

9. Ёакгтонь1 коргуса - вперёд и в сторону

10. Ёаклонь1головьт - вперёд (поклоньт)

11. Фсновнь1е движ ения;

а) <Ёоэкниць0>

б) <|{рркинк;о) Р".

в) <1{рестию>

г) <Боковой галтош>

д) <[армо11|ка>)
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е) |[рьтхски на двух ногах

>к) |!ритопь| в русском характере

з) |[оонерёдное отщрь1вание ног вперёд на каб.ггус.

!/прапсненшя на ориентиров!(у в пространстве:

- ходьба по щуц друг за другом;

_ врасоь1пну[о _ щуг;
- круг - его сужение;

_ круг _ дви)кение со сменой напр€}вления;

- посщоение в парь1.

}1сполнение игровь|х этюдов:

а) <йаленькие гномики)

ф <Ё>кик по лесу бетсалт>

в) <Бетер веет - ветер веет)

г) ( я ребенок к€|к картинка)

д) <(ерьтй олою>

е) </1лобопь|тн€|"я Барвара>

ё) </{охматьтй пёс>>

хс) кйитпка косолапьлй>>

2-й год обунения

Фбразовательнь|е задачи :

. формирование элементарнь1х хореощафинеоких знаний, умений и навь1ков на

оонове овладения и усвоения хореощафинеского матери€}ла;

. изучение простейтпих хореофафинеских терминов.
д

Развивак)щие задачи:

. р€ввитие }|{узь1к€1]1ьньп( качеств (г"узьткагльньгй сщ[х' чувство рггма);

. р€!звитие хореощафитескло< способностей;

16



. развитие эмоцион€}льности;

. развитие поихичеоких процессов (внимание' пам'{ть' мь1111пение).

3оспитательнь|е задачи :

. нравственное воспитание у\ р€ввитие воспитанников с учетом их возраотньгх

возможностей и интересов;

. организация взаимоотнотпений оо сверстниками.

Бводное занятие

3накомство детей с унебньлм кабинетом, его оборудованием. 3накомство с

правилами поведенияна зан'[тиях и в кабинете. 14щовой щенинг <,,{авайте

познакомимся)).

Аз бу ка л'у3ь,к(ш.ьноео 0в цокен шя

о !7онятпце осанка. |[остановка коргуса. |[оложения головь|. ||оклон-

приветствие. |[озиция ног _ у1.

о 8лопкц в лаёоц;ц _ прость1е и ритмические. |!олох<ение рук: перед собой,

вверху, внизу, оправа и слева на уровне головь1.

о |7олоэюенця еоловь!. |!рямо, вверх-вниз; (уло)1{ить у1пко)> вправо и влево;

повороть! вправо и влево; упра)кнения (тик-так) - (уложить у1шко>) с

задер)1{кой в кахсдой стороне (моя<но о ритмическим риоунком).
. |у[узьткальнь1е /пел4пь': в€ш1ьс, полька. ймпровизационнь1е двих(ения в

соответствии с к€рркдым темпом.

о <1руэюцнка)) - легкое приседание. }м1узьткалльньтй р:шмер 2|4. темлумеренньтй.

|[риседание на два такта' потом на один такт и два приседат1ия' на один такт.
а'_-

о <й[ячцк)) - прь|жки по !1 позиции. йузьткальньтй размер 2/4' |емл уиеренньтй.
|[рьтх<ок на дв€} такта' затем на один такт ((четь1ре)) и <<более)> прьркков.

о !праэюнен!1я ё* ру* ц кцстпей. Руки подн'{ть вперед на уровень щул:той
к.}тетки' затем р€ввести в сторонь1, подн,гть вверх и огустить вниз в исход{ое
17
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поло)кение. в ках{дом поло)кениу1|Ф1сту| дел€шот <фонарики) _ это круговь1е

движения кистей о раскрь1ть1ми п€|пьцами и (кивание) - сгибание и разгибание

кистей.

о |праэюненце ёля п:теч. Фба плеча поднять вверх и огустить, изоброка'т

(удивление>>. ||оочередное поднятие плеч. |!оло>кение рук: на поясе и внизу.

<<йельница ) - щуговь1е дви)кения прямь|ми руками вперед и н€вад' двумя _

поочередно и по одной.

. к!1поцчка)) - оттянутьтй носок вперед' в сторонь!.

. |праэюненце ((|льабнелася себе ц ёруц>.Ёаклоньт коргуоа вперед и в сторонь1

с поворотом головь1вправо и влево. 14ополняться 11оклонь1моцт как по !1
позиции' так и по 1| позиции.

о !7оецка поворо7пов вправо ц влево' |[овороть| по четь1рем точкам 11|агами на

месте - по два 1шага в кажщ/}о точку.

[ ан цев а;тьно-о бр азньое ёв шэюен шя

<3верершп1/у!цка)) - двю1(ения имитиру}ощие повадки зверей, птиц в соответствии

с четверости1пьями.

о !(олпка оела на око1шко,

€тала ко1цка лапки мь1ть,

|{онаблтодав за ней немножко,

]у1ьт все дви)кенья можем повторить.

Раз, 0ва, /прш - ну-ка повпорц (ру*ш пере0 собой со2ну/пь1 в лок!пях,

шзобраэюае]14 ко11.ку, ко/порс|я |у!ое7п лапкш).

7рш, нетпь1ре' пя/пь _ пов/порц опяп!ь (рукамш прцкасае1у'ся к утшалс)

[{у, прос7по - тиоло0цьо! (рукш развоёшуп в с/поронь1 чере3 ! позшцшто).

о 3мея ползет щопой лесной,

(ак лента по земле скользит'

А мьт движение такое'

Рукото сможем все изобразить.
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Раз, ёва, упрц - ну-ка пов//!ор1] (правой рукой переё собой шзобраэкаеъс

3л4е1о' ко7порс!я пол3еп, впереё) .

7рш, нетпь1ре' 71яп'ь _ пов7порц опя7пь (левой рукой переё собой шзобраэюае+с

3]у1е1о, ко7порс!я по]в еп' впереё)

|{у, прос7по - ;иолоёцьт! (рукш развоётлт'а в сп1оронь! чере3 1 позшцшто).

о €тоит цап.т1я на болоте,

.[[овит к.]1}овом ляц1пат,

14 так стоять совоем не щудно

,{ля нас, для щенированнь1х ребят.

Раз, ёва, 7прш _ ну-ка пов1порц (правуто ноц по0няпоь 0о колена, рукц вверх

пря.7}4ь1е, 2олоц поверну/пь на правое п:тено).

7рш' непаь1ре, пя7пь _ пов7порц о/1я7пь (левуто но?у поёняпаь ёо колена, рукц

пря]у1ь'е вверх чеРез сп1оронь', 2олову поверну7пь на левое п:тено)

[{у, проспао лсолоёцьт! (рукш ршвооцм в с/поронь! чере3 ! позшцшто).

о БетеР деревце качает'

)(очет ветч наклонить'

|1онаблтодав за ним немножко

йьт все дви)1{енья смо}{ем повторить.

Раз, ёва, 7прш - ну-ка повп1орш Фу*ш прял,!ь!е вверху наё еоловой

шз о бр аэю а1о7п кача1ощееся ё ер е в о) .

7рш, нетпь!ре' пяп1ь - повп1орш опяп'ь (ру*ц пря/у'ь1е вверц наё еоловой

шзобраэюаю/п кача1ощееся ё ерево) .

[{у, прос/по - моло0цьо! (рукш развоёолул в сп'оронь1 через | позшцшто).

о йартьт1шка к нам ошустилась с ветки'

йартьтшлку надо ув€))кать

Бедь обезьяньл на1ци предки'

А предкам детки, надо подрах{ать. еь"-

Раз, ёва' прц _ ну-ка пов7порц.

|рш. нетпь!ре, 7!я1пь _ пов7порц"оу2яп1ь (повтпоряец все 0втдэюенахя &1|ес!пе]'

Ёу, прос1по _ *ао,поёцьа'' (рукш развоёшм в с/поронь1 через | позит1што/.
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. 3пэтоё, цмц/пшрутощшй 0ейсповця человека'

){{ила бьтла бабка (рукамш шзо6раясаем как <бабка> на6еваетп п1с|''к)х|

у самой речки (правая рука переё собой ёелаеуп волнцс7пые 0вт;экенадяу'

захотелось бабке (кба6ка> наёеваепо косьснц)

иокупаться в речк е (рукш вьтвоётл:л впереё, 3ап1е]у' в сп1ороньа, шзобраэюая

п:таванше).

Фна купила себе мочало (на вьосок1,!х полупальцах на л1есп,е рсвворачшваел!

пяп1кц//!овправо,!повлево,пршэ/помцлачкамц7премэюцвоп1шккру2овь!мц

0вшэюеншямш).

!{ашта пеоня хоро1ша (развоёшм рукц в сп'оронь! чере3 ! позшцшто) начинай

сначалта! (паопнупоь правой ноеой ш рукц 3акрь1п'ь на пояс).

Фсновньое в шоь, ёводолсенцй

о 11[аги с носка по круц. йузьткальнь|е р€вмерь1 4|4,2|4.

о ||[аги с вь1соким подъемом колена. йузьткальнь1й размер 2|4.

. |[[аги на полу ш€!льцах.

. 1[[аги на т1ятк€|х.

. 11[аги в комбинаци14 о х.]1опками.

. |[рьтхски <<зайчики>> в продвия{ении по круц в глубоком приседа}.1иииъ1.а

прямь1х ногах.

. Бег на месте и в продвих(ении (ло1шадкш> (вперед колени).

. [алоп (пицом в щуг).

Ршсункш п'('нц('. !1р о спо7л анс!пвеннь.е пересп'роеншя.

|[онятие просщанственньгх переощоений.

о Ёруе.

- лицом и опинои;

- по одному и в парах.

€обираться в мш1енький щуг и раёходиться в бопьшлой круг.

|1ересщоения из свободного расг!олох(ения в щуг и обратно.
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о !7цнця. ,.{вюкену!яв лини'{х' смены ли!{и'1ми' двшкенпе в.]1инЁп( вправ0 и
| влево' вперед и н€вад.
/

3_й год обунения

0бразовательнь[е задачи :

' уточнение и конкретизация хореощафинеских знаний, умений, навь!ков;

' закрепление ух(е известнь1х и ознакомление с новь1ми хореощафинеокими
терминами;

. озн€}комление о правилами поведени'1 на сцене.

Развивак)щие задачи:

' развитие 1}1узь|к€|льнь!х качеств (тшузьлкальньтй сщ/х, чувство ритма);
. р€ввитие хореощафинеоких опособностей;

. р€ввитие эмоцион€}льнооти;

' р€ввитие поихи!1еоких процессов (внимание' память, мьт1пление);
. ра:}витие мь|1пц.

Боспитательнь|е задачи :

' освоение эти!1еских норм, р€ввитие мор€}пьнь!х и эстети}1еских ценностей;
о обучение взаимодейотви}о со сверстниками.

Бводное занятие
3накомство детей с унебньлм кабинетом, его оборудованием. 3накомство с

правил€}ми поведени'1 на занятиях и в кабинете.

Азбука му3ь|кального движ(ения

о [[онятпце осанка. |{остановка коргуса. |!олот<ения головь1. |{оклон-
шриветствие' |{озтддия ног _ !{.
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о йтопкц в лаёоцлц _ прость1е и ритмис1еские. |!оложеттае рук: перед сфой.

вверху' внизу' справа и слева на уровне головь!.

о !1олоэюенця ?оловь.. |{рямо, вверх-вниз; (уло)1ить у1цко)) вправо и &11ево;

повороть| вправо и влево; упр€})кнения (тик-так) _ (улот{ить у1пко>) с

задерх(кой в каждой отороне (мотсно о ритми11еоким рисунком).

. Р{узьтка:тьнь!е 7пемпь!: ва]1ьо' полька. 14мпровизационнь|е движени'1 в

соответствии с к€1)кдь1м темпом.

. к!7руэюшнка)) - легкое приоедание. Р1узьткальньтй размер 2|4. темлумеренньлй.

|{риседание на два такта' потом на один такт и два приоедания, на один такт.

. к!у1ячшк> - прь1х{ки по !1 позиции. йузь:катльньтй размер 2 \4. 1емп

умереннь1й. |{рьтх<ок на два такта' затем на один такт и четь1ре и более

прь|}1ков на один такт.

о |праэюненця ёля рук ц кшстпей. Руки подн'{ть вперед на уровень щудной
к.т1етки, затем р€ввести в сторонь!' поднять вверх и огустить вниз в исходное

полох{ение. Б каждом положении\<у|сти дел€|}от <фонарики) _ это круговь1е

дви)кения кистей с раскрь1ть|ми п€|.льцами и (кивание>) - сгибание и разгибание

кистей.

о |праэюненше ёля п:теч. Фба плеча поднять вверх и огустить, изобрах{€ш

(удивление>>. |[оочередное подн'1тие плеч. |[олох<ение рук: на поясе и внизу.

<<йельница ) - щуговь!е двюкения прямь1ми руками вперед и назад, двумя _

поочередно и по одной.

о <|7упцчка)) - оттянуть|й носок вперед, в сторонь!.

о |праэюненше к|льобнетися себе ц ёруц>. Ёаклоньт корпуоа вг|еред и в оторонь]

о поворотом головьгвправо и влево. 14спопняться пок]1онь1моцт как по !1
позиции' так и по 11 позиции.

о !1оецка поворо7пов вправо ц влево. |{овороть| по четь1Р9м точкам 1шап1ми на

месте - по два 1пага в ка)цщ/1о точку.

Фсновньпе вндь{ дви)кения

о 1|аги с носка по круц. йузьткал:ьнь1е р€вмерь1 4|4,2|4.
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о !||аги о вь1соким подъешош п0!сш|

о 1!1аги на по]у п€ш1ьца)(. ]

о |11аги на 11ятка)(.

о !1]аги в комбинации с х]1опк€|ми.

о |[рьтжки ((зайчики> в продвижении по кР)щг в

прямь1х нога)(.

Бег на меоте и в продвих(ении (ло1шадк[о) (впщед попсш}

[аглоп (лицом в щуг).

Рисунки танца. |1ростра[!ственнь|е перестроения

||онятие пространственнь1х пересщоений.

о

о

. Ёруе.

- лицом и спинои;

- по одно}уту и в пщ€|х.

€обираться в мш1енький щуг и расходиться в большлой щуг.

|[ересщоения из свободного располох(ения в щуг и обратно.

. {7шнця.,{вшкения в линиях' смень| линиями' дви)кение в линиях вщраво и

влево' вперед и назад.

о <Боротца).

. <3вёздочкш>.

. <<1|[а>сматньтй>>порядок.

. {одьба по ходу часовой ощелки' и против часовой сщелки.

!1ростьпе элементь| танца

Р1зутетшпе комбинаций из основньтх' ранее вьтученньгх дви)кений.

1(омбтдтшдии дви)кений на месте.

! колсбшт*ацоая. Асход{ое положение _ ноги вместе' руки на поясе. йрьшсальнтлй

рзмч2/4.
1 такт _ 0твести праву|о ноц на носок впеРед (<ггпжш).

. 2 такт _ верщг1ъся в исходцое поло)!(еттие.
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з _ 4 такть| _ упражнение (тик-т€}к)) голов0й-

5 такт - отвеоти леву}о ноц на носок вперед (<гггипса>).

6 такт - вернутьоя в исходное положение.

7 _ 8 такть! _ упра)кнение (тик-та10) головой.

1! коуибшнацця. }1оходное поло)кение _ ноги вместе' руки на поясе. йузыкалльхъп?

размер 2|4.

1 такт _ 1паг правой ногой в сторону' коргус нак.т1онить вперед, 1пе1о вь!тяггуть

вперед.

2 такт - вернуться в исходное положение.

з _ 4 такть1_ то )ке повторить еще р€в.

1{омбинаци1о повторить с левой ноги.

[!! ко;уобцнацця. йсходное положение _ ноги вместе, руки на пояое. йузьткаттьньтй

размер 2|4.

1 такт - отвеоти праву}о ноц на носок вперед (<птинко).

2 такт - перевести праву}о ноц на тш1тку (<уттох<оо).

3 такт _ г1однять правуто ноц согнуц}о в колене (кфлаэкоо).

4 такт _ вернуться в исходное поло)кение.

1{омбинаци1о повторить о левой ноги.

!/ колпбцнацця. Р1сходное положение _ ноги вместе, руки опущень| вдоль коргуса.

йузьткальньтй размер 2 | 4.

| _ 2 такт _ прав€ш рука изобракает волниоть!е движения справа налево.

з - 4 такть1 _ певая рука изобра>кает волнисть1е движения слева направо.

5 _ 6 такть] _ руки перед собой согнуть| в локтях, кисти в кулачках.

йсполня1отоя круговь|е двих{ения (кулачок за кулачком).

7 - 8 такть1_ руки р€вводим в сторонь1.

1(омбинации дви)1(ений в продви)кении по круц. а".

! колцбцнац1.!я.14сходное по]1о)!(ение _ ноги вместе' руки на поясе. йузьтка-гльньтй

ръзмер 2|4.
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1ри тшага с правой ноги _ прист?1впггь. 1ри )!-1о{1ха в:|а;кх|]в _ п!х!цш

положение.

!! ко:и6шнацця.[1сходное положение _ ноги вмесге, р$ш свобо.шо ц;!ш1ь коРш}"са-

йузьткальньтй размер 4/4.

т{етьтре т|1ага со свободнь1ми движениями рук' затем поворот вцраво на

по]упапьцах' руки поднять вверх (<расщьтть:й цветою)).

!!! колабцнацця. йоходное поло){ение _ ноги вмеоте' руки в стороньт. йузьткальньтй

размч 2/4.

| _ 4 такть1_ мелкий бег на полу п€}льцах.

5 _ 8 такть! _ приоесть в гтубокое приседание' руки огустить вниз.

€анитарно-гигиенические требования :

3анятия долх{нь1 проводиться в кабинете' соответствующем щебованиям тБ,

пох(арной безопасности' санитарнь1м нормам. 1{абинет дол)кен хоро1шо освещаться и

периодически проветриваться. Ёеобходимо такх{е н€}г|ичие аптечки с

медикаментами д.тт'{ оказания первой медицинской помощи.

1{адровое обеспечение: педагог, работшощий по данной прощамме' дол)кен иметь

вь1с1шее или среднее специ€ш1ьное образование по специа]1изации (хореощафия.

Р1етодьп диагностики личностного развития учащихся:

о наблтодение;

о беседа;

. сравнение и ана.]1из вь|полняеш1ь1х упр€шкнений, эттодов; итоговьтй ана'!из

по]ученнь|х умений и навьтков за период обунения.

Бидьп и формь! контроля освоения программь|:

. текушшц.1й (после ках<дой темьт);

. итоговьтй (в конце утебного года).
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1!1етодическое обеспечение дополнительной образо вате-1 ь н о й п ро г ра ц 1{ ы

о йузьтк€!^]-1ьно-дидактические ищь1;

. комплексь1 папьчиковой гимнастики;

о Флэтш-карть1с запиоями ]угузьтки и песен;

. методичеок€ш литература

1ребования к музь|кальному оформленик) урока

}м1узьткальное произведение (фрагмент) подбирается к ка>кдой части урока'

опреде.т1яется его струкцра, темп' ритминеский риоунок' характер. ]у1елодии

долх{нь| бьтть прооть1ми' но не примитивнь|ми и не монотоннь1ми.

Б оформлении урока мот{но использовать:

. классическу}о 1\[узь1ку русских и зарубех<нь1х композиторов;

. народну1о музь|ку;

. музь1ку в оовременнь|х ритмах.

1!1узь:кальньтй материал долх{ен бьтть:

. доступнь|м по форме, жанру' стил}о |4 характеру для восприятия детьми

млад1пего 1пкольного возраота;

о иметь вь!р€вительну}о мелоди1о и четку1о фразировку;

о бьлть близким по оодержани}о детским интересам.

1![атериально_технического обеспечения образовательного процесса

о йузьтка-гтьньтй зал;

. стулья по количеству детей;

. музь!капьнь!е инсщументь|;

. музьткальньтй ценщ;

. коврики а'

(адровьпй состав

|{едагоги-хореографьт с вь1с1шим и среднеспециш1ьньтм образованием.
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