O0pa3zoBaresibHasI AESITETILHOCTD N0 (PU3HYECKOH KYJIbType B CpeHel rpymnmne
MOPCKOE NYTEHIECTBHUE

IeJsib: MOBBIIEHNE IBUTAaTEIbHON aKTUBHOCTH.
3agaum:

1. Pa3BuBath JIOBKOCTbH, OBICTPOTY MOCPEACTBOM YIIPAXKHEHUN C OOpydaMHu.

2. YOpaxxHsTh B KOOPAUHALUH CJIOB C IEUCTBUSMU.

3. BocnurbiBaTh IpyKEeCKHE B3aUMOOTHOLIEHUS MEXKIY JETHbMU
HNuBenTapb: 00pyun, KyOUKH.

Xoa 1eATeJJbHOCTH

1. BBognast yacrhb.
JleT 3aX0AsT B CHOPTUBHBIM 3aJ1 I0J CHOPTUBHBIN MapIll, CTPOATCS B ILIEPEHTY.
HNHcTpykTOp 110 PU3HUECKON KYIBTYpE:
- PeGsra! Cerogus s Xo4uy Bac MPUINIACUTH HA MOPCKYIO MPOTyiKy. Mbl oTripaBUMCS B IIyTh Ha
kopabie. Bol roToBBI? (YKa3aHus 1mo ocanke). Toraa B myTh!
II. OcHoBHAas1 yacTh
3anuMaresbHasi pa3MHHKa (Ha naaxyoe).

Uro Obl Ha mamybe HE CKydaThb OylaeM Mbl JABHKCHHS BBIMONHATH. OOBIYHAS XOan0a.
Xonbba Ha HOCKaX, pyKu BBepX. Xoap0ba Ha MmATKax, pyku Ha nosice. C BBICOKHM MOJHUMAHHEM
kosieH. bokoBoii ramon. ber B cpenqnem Temmne (3 kpyra g0 90 m). Xoapba ¢ mepecTpoeHUsIMH: B
KOJIOHHY TI0 OZTHOMY, B 2 KOJIOHHHI (2 pa3a).

Oo01epa3BuBaroUe YIPaKHEHUS: (KX I0€ YIPaKHEHUE BBITIONHSAETCS 6 - 7 pa3)
1. «¥Y mrypBajaa»

W. n1. — cToiika HOTH BpO3b, pYKU NEPEA IPYAbIO, JIOKTH BHU3 (I€PKUM ILTYpBa).
| — HaKJIOH TyJOBMILA BIIPaBo; 2 — U. II.

3 —HaKJIOH TYJIOBHMILIA BIEBO;4 — U. TI.

2. «IloBepHu mWITYpBAID)

W. . — cuns B 00pyye, HOTH CKPECTHBI,

OO0pyu y nosica, XBaT pyK CBEpXY.

1 - moBOpPOT B mpaso, 2 - u.I

3 - moBOpPOT B JieBO,4-u.11. (5 p)

3. «He 3a1eHb»

W.1. - cuzas HOru COTHYTHI, 00pyY Nepe]] HOraMu

Pyku ynop ¢ 60koB.

1 - HOrM NIpsIMBIE BPO3b, HOCKHU TSHEM,

2 - HOTH TIOATSHYJIA, COTHYJIA B KOJICHsIX (5 p)

4. «He ypoun»

. n. — Horu Ha mmpuHe 1uied, oOpyd Ha mee, 00XBaT pyk ¢ O0KOB Ha oOpyde.

1 - mogOoponok BBEpX, HAKJIOHKI B MIEpe/l, BBIIOX, PYKH Ha Mosice

2 - A.II. TOJHSTUCH, 00XBAT PYK ¢ OOKOB.

5. «llITypBaga Bnepen»

W. n. — OcHOBHOE, HOTU B MeCTe, 00pyd B HU3 XBar ¢ OOKOB.

1 - Ilpucenu, KOCHYTbCSA 00OpydYeM MoJa, MATKA MOJHUMAEM, KOJICHKU Pa3BOIUM, IEPKUM CIIUHY
PsIMO.

2 U.n

6. «Mopckast Bo1Ha»

W.1. HOTH ciierKa paccTaBUTh, pYKH Ha Iosice, 00pydY Ha TMOIy.



ITpsoxku Bokpyr oopyua 30 p, maraem 30p (2p)
7. «/IpIIIIUM MOPCKHM BO3/1y XOM»
Pyku B CTOpOHBI B BBEPX BJI0X, OITYCTHUJIN BBIJIOX.
OB}
1. «PaBHOBecHe»
Xonp0a o TMMHACTUYECKON CKaMbe C MepelaruBaHueM yepe3 KyOuKY MOJI0KEHHbIE Ha
paccTosiHiE JIBYX I11aroB peOeHka. 2 p
2. «IIpbIKKI»
[TpeoKKHu HaA ABYX HOTaxX U3 oOpyya B 00pyd, pyKH Ha mosice. 2p
IMonBu:kHas urpa «Peka, o3epo» - 3 — 4 pa3za.

Xon urpsbl: Ha ci10BO «Peka» - 1eTu uayT Mo 3aiy Apyr 3a APYroM (KOJIOHHA), 03€pO — AETH
JeNIatoT KpyT, 6epyTCs 3a PYKH.
I11. 3ak/r0ouuTe/IbHAS YACTh.
U tak kanuTaHbl 1aBaiite oTnoxHeM. PebsiTa mryOoKo BIOXHYIH.

Hrpa magoit nonsu:xnoctu «Ha 0epery mopsi» - 1,5 MuH.
Ilesb: pa3BuBaTh BHUMaHME AeTEH. YUUTh MPUCITYIIUBATHCSA K CBOUM OIILYIIEHUSIM.
Xoa MIpbI: JETU JIOXKATCA HAa CIMHY, paCCTaBUB PYKHM M HOTM B CTOPOHBI, U 3aKpbIBAIOT IJIa3a.
Bonsmuit (B3pocinblil) BkimouaeT My3blky «Lllym Mops» M HauMHaeT ONMUCHIBaTH Oeper Mops,
IIyM BOJIH, KaK I'peeT COJHLE, Npeasiaras JIeTsIM MpeiCTaBUTh CaMOCTOSITENBHO 3Ty KapTHHKY,
«OLIYTHUTB) €€.
[Toctpoenue B mepenry. Ham peOsita nmopa Bo3Bpaiuarbes B AeTCKUi cal. B 06xon mo 3aiy:
[Tarom mapm!
Peduiexcus:
- Pebsra, Bl Monoansl! Kakue TpyaHocTH npeonosnenu Ha cBoeM myTu?! YUTo Bam OBLIO CIIOKHO
BBITIOJIHATH, YTO UHTEPECHO?
Bam nomorna npyx6a! Bel cmenbie u noBkue! J{o ceunanus!
JleTy 1o CHOPTUBHBIN MapIll BBIXOAAT U3 3aa.



